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Sanitacni fad DDM Stodulky stanovuje zakladni hygienicka a provozné-sanitacni pravidla pfi
¢innostech DDM Stodulky, zejména pfi praci s détmi predskolniho véku, pfi programech s
doprovodem rodicu, pfi prebalovani, pouzivani toalet, stravovani, uklidu pomucek a pfi vyskytu

priznakl infekéniho onemocnéni.

Sanitacni rad vychazi z platnych pravnich predpist v oblasti ochrany vefejného zdravi, zejména
z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Sanitacni rad navazuje na Vnitini rad DDM Stodulky a vztahuje se zejména na vybrané
programy pro predskolni déti a déti s doprovodem, napriklad Hnizdec¢ko smyslU, Lumino cesta
a Pohadka - rodinné hnizdecko, a dale na dalsi ¢innosti, u nichz je to vzhledem k véku

ucastnikU, charakteru programu nebo provoznim podminkam potrebné.

1. Pouzivani toalet, noéniku a hygienickych pomucek
1.1 Nocniky jsou umistény pouze v prostorach ur¢enych DDM Stodulky. PouZivaji se

zejména u vybranych programu pro predskolni déti a déti s doprovodem.

1.2 Po kazdém pouziti se obsah noc¢niku vylije vyhradné do toalety. Nocnik se nasledné
mechanicky odisti, oSetfi vhodnym dezinfek¢nim prostredkem a dukladné oplachne

vodou.

1.3 Manipulaci s nocnikem zajistuje doprovazejici dospéla osoba ditéte nebo povéereny

pracovnik DDM Stodlky podle charakteru konkrétniho programu a provozniho rezimu.

1.4 Na vybranych toaletach mohou byt k dispozici stupinky, détska sedatka nebo
adaptéry na zachodovou misu. Tyto pomucky jsou pravidelné ¢istény a dezinfikovany

podle provoznich pravidel DDM Stodulky.

1.5 K vylévani nocnikd a likvidaci obsahu nocnik( slouzi vyhradné toalety. Obsah

nocnikd se nesmi vylévat do umyvadel, dfezl ani jinych mist k tomu neuréenych.

2. Likvidace hygienického odpadu
2.1 Pouzité pleny, jednorazove prebalovaci podlozky, vihcené ubrousky a dalsi obdobny
hygienicky odpad se odkladaji vyhradné do urcenych uzaviratelnych a oznacenych

odpadkovych kosu.

2.2 Odpadkove kose urcené pro hygienicky odpad jsou umistény ve vybranych
prostorach DDM Stodulky, zejména na toaletach, v Satnach nebo v dalSich mistech

urcenych pro prebalovani a péci o déti.

2.3 Hygienicky odpad je pravidelné vynasen a likvidovan zpisobem odpovidajicim

hygienickym poZadavkdm a provoznim pravidlim DDM Stoduilky.

2.4 Po manipulaci s hygienickym odpadem je nutné dodrzet hygienu rukou.
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3. Stravovani a pitny rezim
3.1 U vybranych programu pro predskolni déti a déti s doprovodem, zejména Hnizdecko
smysl{, Lumino cesta a Pohadka - rodinné hnizdecko, maze byt soucasti programu

svacina nebo kratka prestavka na obcerstveni.

3.2 Déti si nosi vlastni svacinu a piti zdomova, neni-li u konkrétniho programu
stanoveno jinak. Za vhodnost donesené stravy a napoju odpovida zakonny zastupce
ditéte.

3.3 DDM Stodulky nezajistuje bézné ani dietni stravovani, neni-li u konkrétniho

programu nebo akce vyslovné stanoveno jinak.

3.4 Zakonny zastupce je povinen informovat DDM Stodlky o zavaznych potravinovych
alergiich, dietnich omezenich nebo jinych zdravotnich skute¢nostech, které mohou mit

vliv na bezpecnost ditéte pri stravovani nebo pri ¢innosti.

3.5 Pred svacinou nebo manipulaci s potravinami si déti a pracovnici DDM Stodulky
primérené véku a moznostem ditéte umyiji ruce teplou vodou a mydlem a osusi je

jednorazovym ru¢nikem nebo jinym hygienickym zplsobem.

3.6 Svacina probiha pouze v prostorach k tomu urcenych. Pri stravovani se dba na

Cistotu pracovnich ploch, stolt a pomucek.

3.7 Po skonceni svaciny zajisti pracovnik DDM Stodulky nebo doprovazejici dospéla
osoba podle charakteru programu zakladni uklid mista stravovani, zejména odstranéni

zbytk( potravin, pouzitych ubrousku a ocistu stolU.

4. Uklid, ¢isténi a udrzba hracek a pomiicek
4.1V prostorach urcenych pro praci s détmi je zajistovan pravidelny uklid odpovidajici
charakteru provozu, véku ucastnikd, intenzité vyuZivani prostor a aktualnim

hygienickym potrebam.

4.2 Uklid zahrnuje zejména ¢isténi podlah, pracovnich ploch, stold, Zidli, pomdicek,
socialnich zafizeni a dalSich ¢asto pouZivanych povrchi. Konkrétni rozsah a cetnost

uklidu se fidi provoznimi pravidly DDM Stodulky a internim uklidovym planem.
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4.3 Hracky, didaktické pomcky, sportovni, vytvarné, smyslové a dalsi pomtcky
pouzivané pri Cinnosti jsou cistény a udrzovany podle potreby, materialu, intenzity

pouzivani a aktualni hygienické nebo epidemiologicke situace.

4.4 Hracky a pomUcky, které jsou znecisténé, poskozené nebo u nichz nelze zajistit
bezpecné a hygienické pouzivani, se doc¢asné vyradi z pouzivani do doby jejich ocisténi,

opravy nebo odstranéni.

4.5 Textilni, plySové a obdobné pomucky jsou pouzivany pouze tehdy, pokud je mozné

zajistit jejich primérené Cisténi, prani nebo jinou vhodnou udrzbu.

5. Cistici a dezinfekéni prostredky
5.1 Cistici, dezinfekéni a hygienické prostiedky jsou uloZeny na mistech k tomu

uréenych, mimo dosah déti a nepovolanych osob.

5.2 Cistici a dezinfekéni prostfedky se pouZivaji v souladu s pokyny vyrobce,
bezpecnostnimi pravidly, provoznimi podminkami DDM Stodulky a internimi pokyny pro

uklid a hygienu.

5.3 Doplriovani hygienickych, Cisticich a dezinfekénich prostfedk( zajist'uji povéreni
zaméstnanci DDM Stodllky, zejména zaméstnanci zajist'ujici Uklid ve spolupraci s

odpovédnym pracovnikem provozniho Useku.

5.4 V pripadé mimoradného znecisténi, rozliti tekutiny nebo jiné situace, ktera by mohla
vést k Urazu, dalSimu znecisténi nebo hygienickému riziku, zajisti pracovnik DDM
Stodulky podle svych moZnosti bezprostredni bezpecnost osob a provede zakladni

opatreni k odstranéni rizika, pripadné privola odpovédného pracovnika.

5.5 Podrobné;si pravidla pro Uklid, pouzivani Cisticich a dezinfekénich prostredkd,
Cetnost Uklidu a odpovédnosti jednotlivych pracovnikd stanovi interni provozni pokyny
DDM Stodulky nebo Uklidovy plan.
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6. Prebalovani déti
6.1 Prebalovani déti probiha pouze na mistech k tomu urcenych. Vybrané prostory DDM
Stodalky mohou byt vybaveny prebalovacim pultem nebo jinym vhodnym mistem pro

prebalovani.

6.2 U programl s doprovodem ditéte zajiStuje prebaleni zpravidla doprovazejici dospéla
osoba. U program( bez doprovodu postupuje DDM Stodlky podle charakteru
programu, véku ditéte, predem sdélenych potreb ditéte a provoznich moznosti

organizace.

6.3 Pri prebalovani se pouziva jednorazova podlozka nebo jina vhodna hygienicka

ochrana prebalovaci plochy.

6.4 Pouzité pleny, jednorazoveé podlozky, vihcené ubrousky a dalsi obdobny hygienicky

odpad se ihned odkladaji do urceného uzaviratelného odpadkového kose.
6.5 Prebalovaci plocha se po pouziti oCisti a osetri vhodnym dezinfek¢nim prostredkem.

6.6 Po prebalovani je nutné dodrzet hygienu rukou.

7. Zdravotni stav ditéte a neprijeti do kolektivu
7.1 Zakonny zastupce je povinen privadét dité na ¢innost DDM Stodulky pouze tehdy,
pokud je dité zdravotné zpUsobilé se dané ¢innosti U¢astnit a jeho zdravotni stav

neohrozuje ostatni Ucastniky, zaméstnance ani dalsi osoby.

7.2 DDM Stodulky mize dité k Cinnosti nepfijmout nebo mize vyzvat zakonného
zastupce k jeho vyzvednuti, pokud dité vykazuje priznaky akutniho onemocnéni,
infekcniho onemocnéni, vyrazné zdravotni indispozice nebo jiného stavu, ktery by mohl

ohrozit jeho zdravi, bezpecnost nebo zdravi a bezpecnost ostatnich osob.

7.3 Za priznaky nebo stavy, pri kterych dité zpravidla nema byt do kolektivu prijato, se
povazuji zejména:

a) horecka, zvysena teplota spojena s celkovou indispozici, zimnice, vyrazna unava nebo
schvacenost,

b) opakované zvraceni, prijjem nebo jiné akutni zaZivaci obtize,
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c) vyrazny kasel, dusnost, bolest v krku spojena s celkovou indispozici nebo jiné akutni
respiracni obtize,

d) podezieni na infekcni vyrazku, puchyfnaté onemocnéni kiize nebo jiné zjevné kozni
projevy infek¢niho charakteru,

e) hnisavy nebo vyrazny zanét spojivek,

f) vyskyt parazitarniho onemocnéni, zejména vsi, svrab nebo roupy,

g) potvrzené nebo suspektni infekéni onemocnéni, u kterého by Gcast ditéte v kolektivu
mohla vést k ohrozeni ostatnich osob,

h) jiny zdravotni stav, ktery ditéti neumoznuje bezpecnou a primérenou ucast v

programul.

7.4 Dité se muZze vratit do kolektivu po odeznéni akutnich pfiznakd a ve stavu, kdy je
schopno se bezpecné ucastnit dané Cinnosti. V odivodnénych pripadech mize DDM
Stodulky poZadovat pfimérené potvrzeni nebo vyjadreni, Ze je dité schopno Ucasti v

kolektivu, pokud je to nezbytné pro ochranu zdravi ostatnich ucastniku.

7.5 DDM Stodulky nezajist'uje individualni zdravotni péci ani dietni rezim ditéte, pokud
neni u konkrétniho programu nebo akce predem vyslovné dohodnuto jinak. Zakonny
zastupce je povinen predem informovat DDM Stodulky o zdravotnich omezenich,
alergiich nebo jinych zavaznych skutecnostech, které mohou mit vliv na bezpecnost

ditéte nebo ostatnich Ucastniku.

8. Postup pri zjisténi zdravotnich obtizi béhem cinnosti
8.1 Pokud se u ditéte béhem Cinnosti projevi priznaky akutniho nebo infekéniho
onemocneéni, vyrazna zdravotni indispozice nebo jiny stav, ktery by mohl ohrozit dité
nebo ostatni osoby, pracovnik DDM Stodulky o této skutecnosti informuje zakonného

zastupce a vyzve jej k bezodkladnému vyzvednuti ditéte.

8.2 Do doby vyzvednuti je dité podle moznosti oddéleno od ostatnich ucastnikd, a to
vzdy pod dohledem povérené osoby a zplsobem pfiméfenym jeho véku, zdravotnimu

stavu a provoznim moznostem DDM StoduUlky.
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10.

8.3 V pripadé nahlého zhorseni zdravotniho stavu, Urazu nebo jiné zavazneé situace
postupuje DDM Stodulky podle pravidel prvni pomoci a bezpecnosti, pripadné privola

zdravotnickou zachrannou sluzbu a informuje zakonného zastupce.

Hlaseni infekcnich a parazitarnich onemocnéni

9.1 Zakonny zastupce je povinen bez zbytecného odkladu informovat DDM Stodlilky o
vyskytu infek¢niho nebo parazitarniho onemocnéni ditéte, pokud se dité v dobé mozné
nakazlivosti Ucastnilo ¢innosti DDM Stodulky nebo mohlo dojit k ohroZeni dalSich

ucastniku.

9.2 Tuto informaci zakonny zastupce predava zplsobem stanovenym DDM Stodulky,
zejména e-mailem na funkcni kontaktni adresu urcenou pro omluvy a odhlaseni
ucastniku, pripadné vedoucimu programu, vedoucimu oddéleni nebo jinému

povérenému pracovnikovi DDM Stodulky.

9.3 Mezi infekEni a parazitarni onemocnéni, jejichz vyskyt je tteba DDM Stodulky
oznamit, patri zejména onemocnéni s vyssim rizikem Sireni v kolektivu, napriklad plané
nestovice, spala, infekéni prijmova onemocnéni, infekcni zanét spojivek, impetigo,
hepatitida, Cerny kasel, svrab, vsi, roupy nebo jina onemocnéni, u kterych je treba

prijmout hygienicka nebo organizacni opatreni.

9.4 DDM Stodulky muaze v pripadé vyskytu infekéniho nebo parazitarniho onemocnéni
prijmout primérena hygienicka, provozni nebo organizacni opatreni, zejména zvysenou
frekvenci Uklidu a dezinfekce, omezeni pouzivani nékterych pomuicek, informovani

zakonnych zastupcul nebo jiné opatfeni odpovidajici povaze situace.

Informovani zakonnych zastupcu a ochrana osobnich udajut
10.1 DDM Stodulky nezvefejiuje jména ani jiné identifikacni Udaje déti nebo dalsich

osob, u nichz bylo oznameno nebo zjisténo infekcni ¢i parazitarni onemocnéni.

10.2 Pokud je to vzhledem k ochrané zdravi Ucastnikd potrebné, informuje DDM
Stodulky zakonné zastupce obecné o vyskytu infek¢niho nebo parazitarniho

onemocnéni v daném kolektivu a o prijatych nebo doporucenych opatrenich.
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10.3 Informovani zakonnych zastupcti probiha zplisobem odpovidajicim povaze situace,
zejmeéna e-mailem, prostrednictvim informacniho systému, oznamenim v prostorach

DDM Stodulky nebo jinym vhodnym zptisobem.

10.4 P¥i zpracovani informaci o zdravotnim stavu a infek¢nich onemocnénich postupuje
DDM Stodulky v souladu s platnymi pravnimi predpisy v oblasti ochrany osobnich udajl

a zpracovava pouze Udaje nezbytné pro ochranu zdravi, bezpecnosti a provozu ¢innosti.

11. Postup pri mimoradné hygienické nebo epidemiologické situaci
1.1V pripadé zvySeného vyskytu infekéniho onemocnéni, mimoradné hygienické nebo
epidemiologické situace postupuje DDM Stodlky podle povahy situace, platnych
pravnich predpist, doporuceni nebo pokynt pfislusnych organti ochrany verejného

zdravi a podle provoznich moznosti organizace.

11.2 DDM Stodulky muZze v takové situaci prijmout docasna hygienicka, provozni nebo
organizacni opatreni, napriklad zvysit Cetnost uklidu a dezinfekce, omezit vyuzivani
nékterych pomucek nebo prostor, upravit organizaci ¢innosti, vyzadovat zvysenou
soucinnost zakonnych zastupct nebo doc¢asné omezit Ucast osob s priznaky

onemocnéni.

1.3 O podstatnych opatrenich jsou ucastnici nebo jejich zakonni zastupci informovani

vhodnym zpUsobem.

V Praze dne 1. 6. 2026

Podepsal Bc. Marie Haklova, DiS.
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