DUM DETi A MLADEZE PRAHA 5
porada

Stafetovy pohar — okresni kolo 5, 6, 13, 16, 17

Termin: 16. 4. 2026

Misto : FzS Mezi Skolami, Praha 5, Mezi Skolami 2322/1, venkovni aredl
Poradatel: DUm déti a mladeze Praha 5

Kategorie: |- mladsi déti: roénik narozeni 2016, 2017, 2018, 2019

Il — starsi déti: rocnik narozeni 2014, 2015, 2016

Startuiji: druzstva prvniho stupné zakladnich skol.
Druzstvo tvofi 16 zaka jedné skoly, ¢lenové druzstva odpovidaji stupném Skoly a
rocnikem narozeni.
Slozeni druzstva:
kat.l.: 8 zaka 1.-3.tridy (4 chlapci + 4 divky)
kat.ll.: 8 zaka 4.-5.tfidy (4 chlapci + 4 divky)

Discipliny kategorie startuji
8 x100 m 1. - 3. tfida smisena — 4 zakyné, 4 z4ci
8 x100 m 4.-5. tfida smisena — 4 Zakyné, 4 z4ci

8x200mA 1.-3.,4.-5.tfida 2 zdkyné, 2 Zaci 1. — 3. tfida, 2 Zakyné, 2 Z4ci 4. — 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5.tfida 2 zdkyné, 2 Zaci 1. — 3. tfida, 2 Zakyné, 2 Z4ci 4. — 5. tfida

Prezence : 8:00-8:15 h
PFi prezenci vedouci druzstva odevzda soupisku na formulafi ASSK (ev,
vytisknutou pfihlasku) vidy potvrzenou vedenim Skoly.

Zahajeni: 8:45h
Start zavodu: 9:00 h (predpokladané ukonceni: 12:00 h)

Prihlasky: Skoly se prihlasuji na webové strance:
http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska
Nejpozdéji do 15. 4. 2026 do 18:00h
Nezapomerite do startovni listiny vyplnit jména zavodniku.
Startovni listinu lze upravit v elektronické prihlasce nebo zmény nahlasit pfi
prezenci v dobé 8:00 — 8:30.

Pravidla: Startuje se ze startovni ¢ary z polovysokého startu.
Zavodnici po startu hned sbihaji do vnitini drahy.
Predavaci uzemi (20 m) bude znaceno kuzely.
Kazdy zavodnik/zavodnice musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo
pfipevnéné na prsou.
Poradi zavodnik( ve stafeté je libovolné — urci si vedouci druzstva.
Fandéni a pohyb zavodnik, kteri aktualné nezavodi, je povolen pouze na
vnéjsim okraji drahy.
Individualni doplrikové soutéze nebudou probihat.


http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

Hodnoceni: O celkovém vitézi rozhoduje soucet €asti 3 stafet 8x100m mladsi,+ 8x100m
starsSi + 8x200m (lepsi ¢as bud' Stafeta A nebo B)
Vitézi druzstvo s nejnizsim souctem casU. Pfi rovnosti ¢asu rozhoduje ¢as
ve Stafeté 8 x 200 m.

Satny: Satny / previékarny
Doprava : metro B — Nové Butovice nebo Hlrka, cca 5 min pésky viz mapa.
Upozornéni: - DruiZstva maji jednotné dresy, vhodnou sportovni obuv
- druzstvo Skoly musi doprovazet dospéld osoba delegovana vedenim
Skoly,

- Ucastnik je povinen mit u sebe karti¢ku zdravotni pojistovny,

- Ucastnici nejsou od DDM Praha 5 pojisténi proti Urazu,

- neberte s sebou cenné véci, Satny jsou prlichozi, pofadatel nerudi za
ztraty béhem turnaje,

Postup: do krajského finale (5.5.2026, Kotlarka) postupuji pfimo Skoly, které se umistily
na 1. — 3. misté.
Dalsi Skoly jsou vybirany podle nejrychlejsich ¢ast z okresnich kol.

Praha, 19. 3. 2026 Ondfej Merta, DDM Praha 5 tel.: 722 524 677
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