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POPRASK
Pohar prazskych skol
Sportovni soutéze prazskych zakladnich a strednich skol

Vyhlasovatel: D0m déti a mladeze hlavniho mésta Prahy

ve spolupréci s Prazskou krajskou radou Asociace $kolnich sportovnich klubd CR

Organizator: DDM hl. m. Prahy, Stadion mladeze, Na Kotlafce 1, 160 00 Praha 6,
oddéleni sportovnich soutézi
Mgr. Michal Krejci, e-mail: krejci@ddmpraha.cz, tel: 777 706 524

Doba konani:  SoutéZe zacinaji 10. zafi 2025 a konci 17. €ervna 2026

Ugastnici: A) Druzstva zakladnich skol a viceletych gymnazii

B) Druzstva stfednich Skol
POPRASK - je rozdélen na dvé samostatné kategorie:

A) Soutéze zakladnich Skol a nizSich tfid viceletych gymnazii, kategorie | — IV.

B) SoutéZe 1. — 4. roénikl stfednich $kol, kategorie. V.


mailto:krejci@ddmpraha.cz

A. SOUTEZE ZAKLADNICH SKOL

VSeobecna ustanoveni:
e SoutéZe maji postupovy charakter.

o Ugast v obvodnim kole je pro uréené soutéZe podminkou postupu do prazského - krajskeho finale.
Do prazského kola postupuje vitéz obvodniho kola. Obvody a &asti Prahy (dle rozdéleni ASSK): 1, 2,
3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

e V pfipadé rezignace postupujiciho, postupuje $kola na dalSim misté atd. (za obsazeni prazského
finale odpovida pfisluSny organizator — DDM v daném obvodé).

e Prazskeé finale se uskute¢ni v pfipadé uc¢asti minimalné 4 druzstev.

Propozice a terminovy kalendar:
o K jednotlivym soutézim jsou vydavany propozice, které jsou k dispozici na www.ddmpraha.cz/poprask
minimalné 14 dni pfed terminem soutéze.

o Terminovy kalendaf najdete v manualu i na webovych strankach DDM hl.m.Prahy v oddile POPRASK.

Prihlaska k soutézi:
e Provadi se elektronicky zaslanim Udajd z navratky. Nutnost potvzeni vedenim §koly. Navratka je
vzdy soucasti propozic soutéze. Pfihlasku, ve které je vypIlnén nazev skoly a dalSi pozadované
Udaje zasila pfislusna Skola.
Elektronické pfijeti pfihlasky bude potvrzeno automatickou odpovédi.

Postup:
e SoutéZe postupové pouze v pfipadé vyhlaseni RF (kvalifikace) ASSK nebo jiné zastfesujici
organizace
Doklady:
e Kazdy ucastnik je povinen mit pfi soutézZi prikaz pojisténce prislusné zdravotni pojistovny, u které je
pojistén a zakovskou knizku &i studijni prikaz, dle kterého Ize ovéfit prislusnost ke Skole.
Doprovod:

e Pfi soutézich musi druzstvo pfislusné Skoly doprovazet dospéla osoba — delegovana vedenim Skoly,
ktera pfed zahajenim soutéze predlozi soupisku druzstva potvrzenou vedenim Skoly.

Soutézi se podle pravidel prislusného sportu a vypsanych propozic.

Vékové kategorie (pokud nejsou dale upresnény jednotlivymi propozicemi):

I. kategorie: mladsi déti roCniky narozeni 2016, 2017, 2018, 2019
Il. kategorie: starSi déti ro¢niky narozeni 2014, 2015, 2016
lll. kategorie: mladsi zaci rocniky narozeni 2012, 2013, 2014
IV. kategorie: starsi zaci ro¢niky narozeni 2010, 2011, 2012
Omezeni: Pro u€ast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto podminky
1. druzstvo je sloZzeno z zaku jedné Skoly
2. Clenové druzstva musi pfislusnym ro&nikem narozeni odpovidat stupném 3koly

VSechny podminky musi byt splnény zarovern.
Je povolen start mladSich ve starsi kategorii na v8ech Urovnich soutéZe, musi byt vSak dodrzen
prisludny stupen Skoly.

Ridici Postupové soutéze Fidi prisludni pracovnici Domi déti a mladeze jednotlivych MC nebo

soutézi: pracovnici odboru $kolstvi pfislusné MC ¢&i predsedové OR ASSK v jednotlivych méstskych
gastech Prahy ve spolupraci s obvodnimi radami ASSK CR, prazska finale pak DDM hl. m. Prahy,
Stadion mladeze ve spolupréaci s Prazskou krajskou radou ASSK CR.



Rozhodé€i:  V postupovych soutéZich jsou opravnéni rozhodovat ucitelé t&€lesné vychovy, absolventi (studenti)
vysokych a stfednich Skol se specializaci télesna vychova a sport (FTVS UK, Ped. fakult a skol),
cvicitelé, trenéfi a rozhod¢i jednotlivych sportovnich svazu, pracovnici oddéleni télesné vychovy a
sportu pfi obvodnich Domech déti a mladeze a Stadionu mladeze.

Zavérecna  Umisténa druzstva obdrzi pohary (medaile), diplomy, popf. vécné ceny.
ustanoveni:

DULEZITE UPOZORNENI !!!

Veskeré informace o POPRASKu, v&etné propozic, rozlosovani a vysledku jsou k dispozici na webové strance
www.ddmpraha.cz/poprask v sekci soutéze ZS.

Propozice soutézi budou také v elektronické podobé rozesilany do Domu déti a mladeze jednotlivych
méstskych ¢asti - pedagogim zodpovidajicim za sportovni soutéZe v ramci Poharu prazskych Skol (POPRASK).

Béhem turnaju a zavodu se ve sportovnim arealu nesmi pozivat alkoholické napoje, tabakové vyrobky, drogy a jiné
navykoveé latky.



Terminovy kalendar - POPRASK 2025/26
Zakladni Skoly

Kategorie
Sport poradatel termin [ Il imd | Mh | IVD | IVH
Prespolni béh DDM-SM 10/25 X X X X
Florbal DDM-SM 11/25 X X X X
Stolni tenis DDM-SM 12/25 X X
Plavani DDM-SM 1/26 X X X X
Splh DDM-SM 2126 X X X X
Hazena DDM-SM 3/26 X X X X
Basketbal DDM-SM 3/26 X X
Florbal DDM-SM 4/26 X
Minifotbal DDM-SM 4/26 X
Volejbal DDM-SM 5/26 X X
Stafetovy pohar DDM-SM 5/26 1.-5.t
Pohar rozhlasu DDM-SM 5/26 X X X X
Orientacni béh DDM-SM 5/26 X X X X X
Nohejbal DDM-SM 5/26 X X
Beachvolejbal DDM-SM 6/26 X

Terminovy kalendar je pouze informativniho charakteru. Jednotlivé sporty budou vyhlaseny v zavislosti na aktualni
finanéni situaci. V pfipadé vyhlaseni sportu budou o této skute¢nosti vSichni informovani prostfednictvim webu
Poprasku a jednotlivych odpovédnych pracovnikd na méstskych ¢astech.

Pfesné terminy konani soutézi budou upfesnény v propozicich daného sportu.

Prava a povinnosti druzstev startujicich v POPRASKu v kategorii zakladnich $kol

1. Skola se musi pfihlasit elektronicky v terminu dle propozic. Nastane-li pfekazka v G&asti, musi se $kola elektronicky
co nejdfive omluvit (nejpozdéji 2 pracovni dny pfed soutézi) u pofadatele krajského kola! Je nutné kontaktovat také
pofadatele obvodniho kola, aby mohla byt jako ndhradnik vyslana 8kola umisténa jako dalSi v pofadi na obvodnim
kole. Pfihlaska i pfipadna odhlaska je platna az po potvrzeni pfijeti navratky - zpravy.

2. Za neomluvenou neudast v jednom druhu sportu dané kategorie bude Skola podminecné vylou¢ena pro néasledujici
Skolni rok ze soutéZe toho sportu, ve kterém se provinila. V pfipadé jakékoli dalSi neomluvené neucasti v dané
kategorii a pfislusném Skolnim roce se toto vylouceni stane nepodminéné a Skola bude vylou¢ena pro pfisti Skolni rok
ze vSech soutézi POPRASKu v pfislusné kategorii.

3. Nepodminéné vylou€ena z dalSiho ro¢niku v pfislusné kategorii bude i Skola za hrubé nesportovni chovani
druzstva, vedouciho nebo za start ,Cernych dusi“.

4.V pfipadé, Ze se druzstvo nedostavi k soutézi, je Skola rovnéz povinna uhradit zbyte&né vzniklé naklady (pronajem
sportovist, uhrada rozhod¢&im) organizatorovi jako bezhotovostni platbu na zakladé jim vystavené faktury.



B. SOUTEZE STREDNICH SKOL

VSeobecna ustanoveni:

- Prazské finale se uskute¢ni v pfipadé zajmu minimalné 5 druzstev.

- Jednotlivé Skoly oznami svij zajem o Uc¢ast na konkrétnich soutézich dotaznikem, ktery je ke stazeni
zacatkem Skolniho roku (v zafi). Nutnost jeho potvrzeni vedenim Skoly.

- Propozice jednotlivych soutézi dostanou pouze ty skoly, které projevily zajem o ucast v dotazniku,
a to minimalné 14 dni pred terminem konani soutéze. V pfipadé omezené kapacity turnaje, Skoly
prihlasené predbéznou prihlasku (dotaznikem) na zacatku $k. roku maji pfednost pfi pfihlaskach.

- Zavazna prihlaska k soutézi se provadi zaslanim vypInéné navratky (Udaji z navratky), ktera je vzdy
soucasti propozic. Vyplnénou pfihlaSku zasila pfisluSna Skola. Zasilani pfihlaSek k soutézim se provadi
elektronicky. Jejich pfijeti bude organizatorem obratem potvrzeno.

- Soutéze postupové budou pouze v pfipadé vyhlageni RF (kvalifikace) ASSK.

- Soutézi se podle pravidel daného sportu a vypsanych propozic.

- Kazdy ucastnik je povinen mit pfi soutézi prikaz pojisténce prislusné zdravotni pojistovny, u které
je pojistén, a studijni prikaz ¢&i kartu ,ISIC*.

Pii soutézich musi druzstvo prislusné Skoly doprovazet dospéla osoba — pedagog.

Vékové kategorie:

V. kategorie: studenti roéniky narozeni 2006, 2007, 2008, 2009, 2010

Omezeni: Pro u€ast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto podminky
1. druzstvo je slozeno z zakl jedné Skoly
2. Clenové druzstva musi prislusnym ro€nikem narozeni odpovidat
stupném Skoly
VSechny podminky musi byt spinény zaroveri.

Omezeni: Soutéze jsou vypsany pouze jako soutéze Skolnich druzstev. Sportovni Skoly (s
pfispévkem od MSMT CR) se nesmi U€astnit soutézi souhlasnych s jejich
sportovni specializaci. V ostatnich sportech se u€astnit mohou.

Ridici soutézi: DDM hl.m. Prahy - Stadion mladeze, Na Kotlafce 1, Praha 6

Rozhodéi: V soutéZich jsou opravnéni rozhodovat ucitelé télesné vychovy, absolventi i
studenti FTVS UK a pedagogickych fakult s aprobaci TV, cviCitelé, trenéfi
a rozhodci jednotlivych sportovnich svazll, pracovnici oddéleni té€lesné vychovy a
sportu pfi Domech déti a mladeze a Stadionu mladeze, Praha 6.

Zavére€na ustanoveni: Umisténa druzstva obdrzi pohary, diplomy, popfipadé vécné ceny.

DULEZITE UPOZORNEN:I!

Béhem turnajli a zavodul se v arealu nesmi pozivat alkoholické napoje, tabakové vyrobky, drogy a jiné
navykové latky.

Veskere informace o POPRASKu, v€etné propozic, rozlosovani a vysledku jsou k dispozici na webové
strance www.ddmpraha.cz/poprask v sekci soutézé SS.




Terminovy kalendar - POPRASK 2025/26
Stiedni Skol

Sport Kategorie Termin Republikové finale
Volejbal H+D V. kategorie zaii 2025 ano
Basketbal H+D V. kategorie zari 2025 ano
Stfedosk. atleticky pohar | H+D V. kategorie zari 2025 ano
Minifotbal H V. kategorie zari 2025 ne
Pfespolni béh H+D V. kategorie 1. pol. fijna 2025 ano
Florbal H+D V. kategorie listopad 2025 - unor 2026 ano
Hazena H+D V. kategorie listopad 2025 (03/26) ne
Stolni tenis H+D V. kategorie prosinec 2025 (02/26) ne
Plavani H+D V. kategorie leden 2026 ne
Splh H+D V. kategorie Unor 2026 ne
Badminton mix V. kategorie bfezen 2026 ne
Juniorsky maraton mix V. kategorie duben 2026 ne
Orientani béh H+D V. kategorie kvéten 2026 ne
Beachvolejbal H+D V. kategorie Cerven 2026 ne
Nohejbal H V. kategorie ¢erven 2026 ne

Terminovy kalendar je pouze informativniho charakteru. Jednotlivé sporty budou vyhlaseny v zavislosti na aktualni
finanéni situaci. V pfipadé vyhlaseni sportu budou o této skute¢nosti vSichni informovani prostfednictvim emailové
komunikace na zakladé poslanych predbéznych pfihlasek, poté také webu Poprasku.

Pfesné terminy konani soutézi budou upfesnény v propozicich daného sportu.

POSTIHY ZA NEOMLUVENOU NEUCAST — platné pro stiedni §koly

1. Skola se musi omluvit nejpozdéji 2 dny pied soutézi. P¥i komunikaci prostfednictvim elektronické posty vam bude
pfijeti zpravy potvrzeno.

2. Za neomluvenou neucast v jednom druhu sportu dané kategorie bude Skola podmineéné vylou¢ena pro nasledujici
Skolni rok ze soutéze toho sportu, ve kterém se provinila. V pfipadé jakékoli dalSi neomluvené neucasti v dané
kategorii a pfislusném Skolnim roce se toto vylou€eni stane nepodminéné a Skola bude vylou€ena pro pfisti Skolni rok
ze vSech soutézi POPRASKu v pfislusné kategorii.

3. Nepodminéné vylou€ena z dalSiho ro¢niku v pfislusné kategorii bude i Skola za hrubé nesportovni chovani
druzstva, vedouciho nebo za start ,Cernych dusi®.

4.V pfipadé, Ze se druzstvo nedostavi k soutézi, je 8kola rovnéz povinna uhradit zbyte€né vzniklé naklady (pronajem
sportovist, uhrada rozhod&im) organizatorovi jako bezhotovostni platbu na zakladé jim vystavené faktury.



POHAR PRIMATORA HL. M. PRAHY — bodovaci systém

Pohar primatora hl. m. Prahy vstupuje do svého XXVI. ro€niku.

Kategorie zakladnich Skol:

Druzstva jsou bodové hodnocena za umisténi. na 1. — 9.misté : 10, 9, 8, ....2 body.

Kazdé dalSi misto je bodovano 1 bodem.

V pfipadé, Ze nelze niz8i umisténi urcit, dostavaji zi€astnéna druzstva 1 bod za ucast.

V pfipadé niz§iho poctu druzstev, dostava vitéz pocet bodu rovnych poctu zucastnénych, minimalné vsak 5 bodd.
Ugast ,&ernych hraéd”“ znamena vylougeni $koly ze soutéZe o Pohar priméatora pro $kolni rok.

Skole jsou dohromady séitany body za umisténi druzstev v8ech kategorii.

NejlepSich Sest 8kol ziska na konci Skolniho roku pohary a vécné ceny.

Slavnostni vyhlaseni probéhne v budovach Magistratu hl. m. Prahy na Staroméstském nameésti.

Kategorie strednich Skol:

Soutéze budou rozliseny podle celkového poctu ucastnikl. Do 12 startujicich druzstev se bude bodovat vitézstvi 13
body, druhy v pofadi 11. DalSi v pofadi ma vzdy o 1 bod méné. Pfi u€asti 13 a vice druzstev vitézné druzstvo ziska
N+1 bodl (N je pocet druzstev), dalsi v pofadi N-1 bod(l. Maximalné do poctu 24 u€astnikd. Pfi vy§§im poctu
startujicich druzstev budu takto ohodnoceno prvnich 24 tyma. V pfipadé shodného umisténi, ¢&i nemoznosti urcit
konec¢né poradi, ziskaji druzstva body za umisténi odpovidajici priméru vice umisténych druzstev (napf. 10.-14.
misto ziska body za celkové 12. misto). Pfi soutéZich kategorie mix se body pili.

V pFipadé, Ze se soutéze zudastni vice jak 24 druzstev, kazdé dal$i misto je bodovano 1 bodem za G&ast. Ugast
,cernych hra¢d“ znamena vyloucéeni skoly ze soutéZe o Pohar primatora pro $kolni rok.

Slavnostni vyhlaSeni probéhne v budovach Magistratu hl. m. Prahy na Staroméstském namésti.




DDM hl.m. Prahy

Stadion mladeze

Na Kotlafce 1, 160 00 Praha 6
tel.: 222 333 883

e-mail : stadion@ddmpraha.cz

Zajistujeme:

1. Vyuziti sportovist pro potfeby Skol, sportovnich klubt i ostatnich zajemcu.

Nabizime:

B atleticky stadion (draha 400 m, umély povrch)

W softbalové hristé

B kurt na volejbal, tenis, nohejbal (antuka)

B pietlakova viceudelova hala (40x20m)- Fijen az duben (umély povrch Regupol)

B venkovni viceucelové hristé— kvéten az zafi (umély povrch Regupol)

B vicelcelova hala (60x25m) s umélym povrchem Tarkett na florbal (novy povrch 2024), pfipadné hazenou (bez
lepeni)

B herna na stolni tenis - 8 stolll

M posilovna

B vnitini i vnéj§i uméla horolezecka sténa

B klubovna

W télocvicna

W sal aikidd

B kurt na beachvolejbal

K dispozici jsou Satny a socialni zafizeni.
2. ve spolupraci s SK Kotlafka nabizi moznost sportovani v rekrea¢nich i zavodnich oddilech pro déti a mladez:

atletika

softball
baseball

florbal
orientaéni béh
stolni tenis
zaklady micovych her
sportovni lezeni
jéga

aikido
badminton

3. Letni i zimni pobyty pro déti a mladez.
4. Prilezitostné akce pro déti a mladez.
5. Ubytovaci zafizeni (3koly v pfirodé)

Radi Vam odpovime na Vase dotazy na vysSe uvedenych cislech.



