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Vychodiska Minimalniho preventivniho programu, jeho dulezZitost
a vyznam

Minimalni preventivni program DDM Stodulky (dale jen MPP DDM Stodulky) vychazi
z ndrodnich strategickych dokument( a legislativnich agend, tykajicich se Skolskych a dalSich
pfibuznych systému. MPP vychazi z pokynu, uvedenych v Narodni strategi primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe. Zde je uvedeno, Ze pro tvorbu Minimdalniho preventivniho
programu jako zdkladniho legislativniho dokumentu, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve skolach a skolskych zafizenich, je zdkon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, ktery uklada povinnost vytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti, Zak( a student( a pro predchazeni rizikového chovani.

Dalsi legislativa:

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatreni k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami v platném znéni,

Vyhlaska ¢. o zdjmovém vzdélavani ¢.74/2005 Sb., v platném znéni,

Vyhlasku €. 72/ 2005 Sh., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych zafizenich
v platném znéni,

Vyhlasku ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikl v platném znéni,
Zakon €.359/1999Sb, o socidlné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist,
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jevd u déti a mladeze (Cj.: 21291/2010-28)

Zakon 563 /2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon.

Minimalni preventivni program, je konkrétni dokument Skolského zafizeni zaméreny zejména
na vychovu déti, zakl, studentd a dalSich ucastnik(l zajmového vzdélavani ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. MPP Stodllky je zaloZzen na podpofe vlastnich aktivit Ucastnikl zajmového
vzdélavani, pestrosti forem preventivni prace s ucastniky, zapojeni vSech pedagogu
a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych ucastnik(. Je vypracovan na obdobi jednoho
$kolniho roku, podléhd kontrole Ceské Zkolni inspekce, jeho Ucinnost je pribéiné
monitorovana a vyhodnocovana.

Z vyse uvedeného vyplyva dllezitost primarni prevence i pro oblast zajmového vzdélavani. Pri
tvorbé tohoto dokumentu je vychazeno také z charakteristiky DDM Stodulky, jeho zaméru
a smérovani, MPP DDM Stodllky je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Charakteristika Skolského zarizeni

Jsme neustale se ucici a rozvijejici volnoCasové zatizeni. Spolupracujeme se siti stfedisek
volného ¢asu v CR, matefskymi, zdkladnimi a stfednimi $kolami sidlicimi zejména na tizemi MC
Praha 13. Sledujeme aktualni trendy v oblasti neformalniho i formalniho vzdélavani. Vime kam
strategicky smérujeme, ale také pribéziné reflektujeme a akceptujeme smysluplné zmény
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doby. Nabizime Siroké spektrum volnocasovych aktivit, zajmové vzdélavani, aktivni odpocinek

a relaxaci lidem kazdého véku od kojencli az po vécné mladé, od zacatecnikll po pokrocilé

apod. Nabizime krouzky, akce, workshopy, pfednasky, vyukové programy, dilny, komunitni

hnizda, soutéZe a tdbory za pfijatelné ceny v bezpecném prostiedi sedu kvalitou.

Nezletili ucastnici nasich aktivit jsou predevsim ze sidlist, z plvodni i nové vystavby rodinnych

domkd. Soucasné pribylo déti jiné narodnosti. Je tfeba pomyslet na jinou povahu déti, rizné

uzndvani hodnot, které se takto v kolektivu jednotlivych krouzkl, taborl a dalSich aktivit

,namixuji“. Nelze také opomenout fakt, Ze pribyva déti z nedplnych rodin, déti se stfidavou

péci. Lze z praxe konstatovat, Ze to vSe jsou faktory, které mohou pfispét k vyskytu nékterych
rizikovych projevd chovani.

Ci
Cilem DDM Stodulky je zajistit podnétné a bezpecné prostredi pro déti, mladez a dospélé
a zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jeho vyskytem:

a) nastaveni bezpecného prostoru a pravidel setkdvani ve skupinach déti i dospélych,
monitorovani jejich socidlnich potfeb, vytvoreni bezpecného prostredi i diky spolecenskym
zméndm a udalostem,

b) zapojeni déti, mladeze i dospélych se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, napf.

z odliSného prostredi, jazyka, ndarodnosti do nasich Cinnosti, vytvareni prostoru pro jejich
integraci do spolecnosti,

c) podpora pozitivnich hodnot, vzdjemné pomoci, tolerance k odliSnostem, oteviené
komunikace apod. ve vSech nasich ¢innostech,

d) zaclenovani méné pribojnych déti do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
Ucastniky krouzku, taborud a dalSich aktivit,

e) aktivni spoluprace s rodici déti, partnersky pristup ke klientlim a jejich zapojeni do tvorby
¢innosti,

f) vytvoreni systému kolegialni podpory a sdileni zkusenosti mezi pedagogy DDM Stodulky,
g) otevienost vici verejnosti.

Zamereni

Preventivni program je zaméien zejména na déti a mladez (MS, ZS, SS), ucastniky pravidelné
a prilezitostné cinnosti, pobytovych akci, pfipadné dalSich aktivit. Zakladnim principem
primarni prevence rizikového chovani je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych
projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti.
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Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, kybersikany,

b) ,,zaskolactvi“- absence v zajmovych utvarech (omluvenky@ddmstodulky.cz),

c) kriminality (drobné kradeze), delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani ndvykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikament(
a dalSich latek,

g) netholismu (virtualni zavislosti) a patologického hraéstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komercniho sexudlniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti,

[) spektrum poruchy pfijmu potravy.

Druhy primarni prevence
Rizikovému chovani lze predejit vhodnym nastavenim specifické a nespecifické primarni
prevence.

Specificka primarni prevence obsahuje takové aktivity a programy, které jsou zaméreny na
pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na ucastniky ¢innosti DDM, u nichz Ize pfedpokladat
zvySeny vyskyt rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani. Dochdzi tak k osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostfednictvim
smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu.

Je tfeba klast diraz na:

a) zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaiji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dasledkl jednani,

b) posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

c) vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,
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Cim se vyznacuje a jak rozvijime primarni prevenci v ¢innosti-strategie

Disponujeme Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit. Zajistujeme pravidelné zajmové utvary,
organizujeme tabory (pobytové i priméstské), sportovni soutéZze, vzdélavaci vyukové
programy a kurzy. U&ast ve volno€asovych aktivitach je jiz prvni formou primarni prevence.

Podporujeme otevienost, pratelskou atmosféru a zdravy Zivotni styl. Sméfujeme k rovnovaze
odbornych a socidlnich dovednosti. Stavime na principech dobrovolnosti a aktivniho zapojeni
do zajmového vzdélavani.

V krouZcich, na tdborech provadime zmapovani vztah(, ucastnici a lektofi si spole¢né vytvori

pravidla chovani a dbaji na jejich dodrZovani.

DDM Stodulky je bezpecné misto pro ucastniky zajmového vzdélavani i zaméstnance. Chceme
motivovat, inspirovat i vzdélavat zazitkem — stat se 100pou na srdci i na dusi.

Vztahy mezi zaméstnanci a Ucastniky jsou zaloZzeny na vzajemné ucté, toleranci a oteviené
komunikaci.

Vzdélavame pedagogy DDM Stodulky.

Realizace minimalniho preventivniho programu

Kdo a jak se podili na zajisténi prevence rizik:

Reditelka DDM Stodilky- Mgr. Jana Simankova sleduje efektivitu prevence rizikového
chovani. Sleduje problémy v kontextu celého zafizeni a déla personalni a organizacni opatreni
ke zlep$eni vzajemného souZiti v zafizeni. Resi v piipadé potfeby vzniklé problémy za Géasti
rodi¢t, pedagogtl, pfipadné daldich odbornikd na danou problematiku. Reditelka DDM
Stodulky informuje pedagogické pracovniky o vSech zménach, podminkach a vlivech
na prevenci, ukldada povinnost zaméstnancim sledovat a dodrZovat minimalni preventivni
program zafizeni.

Externi spolupracujici konzultanti DDM Stod(ilky Mgr. Petra Slapankovd, Mgr. Pavel Rampas

Pedagogové volného ¢asu DDM Stodtilky vsichni pedagogové jsou informovani o obsahu MPP
DDM Stodulky. V téchto souvislostech je pribézné pfihlizeno ke vzdélavani pedagogli DDM
Stodulky v oblasti komunikace, tymové spoluprace, prace s rodinou.

Ucastnici zajmového vzdélavani — nezletili i dal3i Gcastnici jsou pouceni o bezpeéném chovani
v DDM Stodllky, zvlasté pak na rizikovych mistech jako jsou Satny, socialni zafizeni.

Rodice ucastnikll zajmového vzdélavani se seznamuji s obsahem MPP, na webovych strankach
DDM Stodulky, poradame besedy s rodici Ucastnikll v rdmci odborné zamérenych tematickych
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a komunitnich setkdvani (pf. Mgr. Eva Kralova, pf. Téma: Jak pomoct détem resit jejich trapeni,
Jak podpofit sebevédomi rodice i ditéte, Rodice 21. stoleti, LéCiva strava).

Informacni zdroje a kontakty

e E-Bezpedi

Web: www.e-bezpeci.cz

Web: www.napisnam.cz

E-mail: info@e-bezpeci.cz

Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
(poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)

e Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

* Internet poradna www.internetporadna.cz

* Protidrogova centrala

www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv

Nase zkusSenosti s rizikovym chovanim

S projevy rizikového chovani se v aktivitdch DDM Stodulky setkdvame jen sporadicky. Neni
predevsim v dobé letnich prazdnin, kdy se PT ucastni velké mnozstvi déti, které jsou mnohdy
novymi klienty a nemaji doposud zkusenost s nasimi hodnotami a pravidly. Vedouci PT tesi
tyto projevy na zakladé svych pedagogickych zkusenosti, prostfednictvim komunikace s rodici
nezletilych Ucastnikl a také hledaji feSeni ve spolupraci s pedagogickym dohledem, tedy s
internimi pedagogy volného ¢asu DDM Stod(lky. Ptipadné vychovné problémy v naSich
krouZcich konzultuji externi lektofi s vedoucimi svého oddéleni, interni pedagogové s vedenim
organizace. | zde je nutna vcasna komunikace s rodi¢i nezletilych ucastnik(.

ZpUsob zajistovani rizikového chovani

Ke zjisténi problematickych a negativnich jevi v DDM Stodulky jsou vyuZivany predevsim
rozhovory s Ucastniky ¢innosti, dale zpétné vazby, dotaznikové metody. Zjistovani je prlibézné,
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v pripadé potfeby probihd konzultace pedagoga s pfimym nadfizenym, pedagogickou
zastupkyni feditele a feditelkou organizace nebo externimi konzultanty.

Doporuceny postup v pripade zjisténi rizikového chovani

PFi zjisténi rizikového chovani u ucastnik(l ¢innosti DDM Stodllky budou provedena tato
opatfeni: Zmapovani a popis situace. Vyhodnoceni situace — zaméreni se na problematické
projevy, koho se tykaji, jaké jsou priciny a nasledky. Pisemny zdznam o dané situaci a jejim
feSeni. Provedeni opatfeni k odstranéni rizikového chovani, pfipadné opatreni, ktera zabrani
moznému opakovani situace. Ndsledné monitorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu. Tyto
ukony provadi vidy konkrétni pedagog, v jehoz krouzku, tdbore, ¢innosti apod. k dané situaci
doslo, ve spoluprdci s vedoucim oddéleni a zastupcem feditele pro pedagogiku. V pfipadé
potifeby ptizvou odborniky — spolupracujiciho konzultanta ¢i dalsi odborniky.

Vyhodnoceni ucinnosti MPP DDM Stodulky

Zapojeny jsou vsechny skupiny — pedagogové, déti i rodice. Zjistovani zpétné vazby vedoucimi
zajmovych Utvard, priméstskych tabord a pobytovych akci — a to jak Ustni, tak i pisemné.
Dotazovany jsou déti pfipadné i rodi¢e. Pozorovani déni ve skupiné a vyhodnocovani aktivit,
smérujici k prevenci rizikového chovani. K tomu napomaha dalsi vzdélavani pedagogli DDM
Stodulky (véetné externich) sméfujici ke kompetenci spravné vyhodnotit déni ve skupiné.
Zpracovani vystupu z pripadnych ,Zaznam( o problémové situaci” a jejich reseni.

Preventivni program DDM Stodulky nabyva uc¢innosti dnem 1. 9. 2024

Mgr. Jana Simankova, feditelka DDM Stoddlky

Prilohy

Pfiloha €.1/Zaznam o problémové situaci
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Zaznam o problémové situaci v DDM Stod(lky

Datum zaznamu:

Zodpovédna osoba, ktera situaci zachytila:

Kdy a kde k situaci doslo (popis):

Zapojené osoby (ucastnici Cinnosti):

Popis situace:

Reseni situace:

Vyvozeni zavér(:

PFizvani kolegové ¢i odbornici:

Zapsal:
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