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Mili pratelé Domecku ve 100dulkach,

zdravime vas v novem roce 2024, ktery s sebou prinasi nove
moznosti, sliby i stabilizaci toho, co si prejeme zachovat. A my
doufame, ze ve vasi mysli a ve vasich planech je misto i pro
nas Domecek, se kterym budete chtit i nadale travit svij cas na
akcich, v krouzcich i na taborech. At jiz si vyberete Uplné novou
aktivitu nebo budete radi pokracovat v teéch stavajicich, nase
dvere jsou vam stale otevreny. V lednu pro vas pripravujeme
nékolik akci a také dodatecny zapis do krouzku. Jako vzdy,

na konci techto novinek najdete stripky z Domecku vcetne
organizacnich informaci. K prihlaseni na akce pouzijte svUj
klientsky ucet.

Budeme radi, kdyZz s nami budete sdilet vase nove zacatky
v roce 2024!

AKCE

UT 9.1.2024

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA
STRAVA: STRAVA BEZ LEPKU,
MLEKA A BiLEHO CUKRU

18.30-20.30

Na prednasce se dozvite, jak na alergie, ekzem, zazivaci
problemy, nadvahu nebo jiné civilizacni choroby. Dozvite se,
jestli je strava bez lepku, mléka a bileho cukru pouze trendy,
nebo je to jinak. Prijd’te si poslechnout prednasku terapeutky
Klinické nutricni mediciny a pochopit, kdy je dobré premyslet
o0 eliminacnim rezimu, co tyto potraviny v téle délaji a ¢im je
muUzete v jidelnicku nahradit.

ST 10. 1. 2024

KOMUN!TNI' HN'I'ZDO Qonlf 21.
STOLETI: RODICOVSKA KONTROLA
A MONITORING ZARIZENI DETI

18.00-20.00

Ukazeme vam na platformach ANDROID, MS WINDOWS

i IPHONE, jak pracovat s nastroji rodicovske kontroly, a to jak
na samotnych zarizenich, tak i na routeru, pres ktery se vase
zarizeni doma do Internetu pripojuiji.

PO 15. 1. 2024

PREDNASKA KLUBU RADKA:
JAK POMOCI DETEM RESIT JEJICH
TRAPENI

19.00-21.00

Seminar s psychoterapeutkou Mgr. Evou Kralovou, se kterou
se tentokrat podivame na nejcastéjsi détska trapeni od téch
nejmensich déti az po pubertu.

PA 19. 1. 2024

RODINA V AKCI - AKTIVNI PATECNI
ODPOLEDNE

RvA: VedaZ - Robotika 16.00-17.30 (7-12 let)

RvA: Divadlo - Jak Cutny potkal Brumlu 16.00-17.00 (3-99 let)
RvA: Workshop k divadlu 17.00-18.00 (3-99)

Prihlasovani odstartujeme 1. 1. 2024 on-line pres klientsky ucet.

PA 19. 1. 2024
KND: ABSOLVENT

S Klubem nadseného divaka zavitame tentokrat do Divadla na
Fidlovacce na hru Absolvent. Pokud byste se chtéli pridat do
Klubu a navstivit s nami dalsi predstaveni, stale mate moznost.

UT 30. 1. 2024

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA
STRAVA: STRAVA PODLE
ZDRAVOTNICH OBTIizi

18.30-20.30

Na prednasce se dozvite, jak na zazivaci obtize, alergie,
probléemy s pohybovym aparatem, kardiovaskularni
onemocnéni nebo problemy se stitnou zlazou. Prijd'te si
poslechnout prednasku terapeutky Klinicke nutricni mediciny
a zjistit, co muzete ve svem jidelnicku upravit, abyste se citili
lepe.

1. 2. 2024 - 2. 2. 2024

NOCA DENV DDM ANEB ]
“STODULECKA (NE)SMYSLOVA NOC”

DDM Stodulky se s radosti jiz podruhé za sebou pripoji do
celorepublikove akce Noc a Den v DDM. Na uplny zaveér |.
pololeti Skolniho roku se pro odvazné zajemce otevira moznost
vyzkouset si netradicni zazitek spocivajici v nocni hre Ci
neobvyklé “prespavacce” primo v prostorach DDM. Tématem
akce budou nase smysly, a pravé v tomto duchu nas i druhy
den ceka velmi intenzivni zazitek.
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Zaciname 3. 1. 2024: Od stfedy 3. 1. 2024 se na vas tésime
opet ve zdech Domecku (i na zakladnich skolach, kde se s nami
pravidelné potkavate), kde budou pokracovat krouzky a kluby
ve sve pravidelné cinnosti.

Doplnujici zapisy: BEhem ledna se mlzete prihlaSovat do
nékterych krouzku, které maji volna mista. Aktualni nabidku
najdete na naSem webu, vCetné vSech informaci k doplnujicim
zapisum.

Novy krouzek Bodybalet D: Od ledna 2024 pro vas

nove otevirame krouzek Bodybalet D pod vedenim lektorky
Anastasie Pinchuk. Krouzek je urCeny pro vsechny tanecni
nadsence od 15ti let a dospléele, i pro uplne zacatecniky.
Budeme se schazet pravidelne kazde pondeéli od 18.00 do 19.00
u nas v DDM Stodulky. Prvni lekce se bude konat 8. 1. 2024.

Jarni tabory - prihlasovani: Jesté stale je mozné se
prihlasit na jarni tabory s Domeckem. Mame novou koncepci
priméstskych tabord, ktera spociva v inovativnim vzdélavani.
V prubéhu tabora budeme pracovat na ruznych projektech
realizovanych formou zazitkove pedagogiky. Aktivity
jednotlivych projektt podpori rozvoj kreativity, logického
mysleni, podpori spolupraci, mysleni ve variantach, sebereflexi
a dalsi dovednosti potrebné pro Zivot.

Letem svetem s pohledem 2023: \/ terminu 6.-20. 12. 2023
jsme se v Domecku v ramci projektu Letem svetem s pohledem
seznamili s nekterymi Uzasnymi Ukazy svéta a poznali tak
zajimava mista i zemé, odkud pochazi nékteri Ucastnici krouzku.
Déti se mohly zUcastnit vytvarne souteze a vyhrat zajimave
knizni ceny. Vysledky souteéze i ukazky del zicastnenych deti
najdete v domeckove Galerii online.

Celostatni keramicka soutez: \/ sobotu 2. 12. 2023 se
uskutecnilo slavnostni predani cen 2. roCniku celostatni
keramické soutéZe na téma Tricetileté vyroci Ceské republiky,
kde Vojtéch Hartman ziskal Cestné uznani za dilo Korunovacni
klenoty.

Plan akci na rok 2024: Stésti preje pripravenym. A tak si uz
ted muzete poznamenat do svych diaru dulezité terminy akci
v Domecku. Seznam budeme stale aktualizovat a doplnovat.

Novy Facebook: K novéem roku jsme si dali maly darek -
novou facebookovou stranku Domecku. Bohuzel se nam stalo,
ze jsme o puvodni stranku, ktera bez problému fungovala
nékolik let, nadobro prisli. Zaciname tedy znovu a budeme moc
radi, kdyZ se k nam na strance pridate.

Prejeme vam prijemny vstup do nového roku a tésime
se na vas na akcich u nas v Domecku.

www.ddm100dulky.cz




