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Nabizime vam tematicky ucelené bloky, které svym obsahem mohou
upevnit, prohloubit, rozsifit a obohatit ucivo vSech stupnu skol. To vse
formou zazitkovych, interaktivnich, tvorivych a kooperativnich metod,
které kromé durazu na odborny obsah podporuiji pozitivni vztahy ve
skupiné ucastniku i zapojeni jednotlivce.

A4 4 °
Ocekavejte:
témata provazana s RVP a ucivem

odbornost lektoru ve vztahu k vybranému tématu

dlouholeté zkusenosti

°
°
® profesionalni pristup
°
°

dobrou cenu

Nabizime programy pro 1. a 2. stupen ZS.

Programy probihaji celoro¢né od zafi do cervna s ohledem na zaméreni
programu. Misto konani je dle domluvy a zaméreni programu - DDM
Stodulky, $kola, Centralni park MC Prahy 13, Praha atd.

Programy je nutné predem objednat v nasi webové aplikaci.
https://polytechnicka-hnizda.web.app

Objednani je zavazné. V pripadé zruseni je nutné zavolat kontaktni osobu.

Program je pfipraven pro jednu skupinu (1 trida). Ve vétsiné programa
skupiny rozdélujeme na poloviny a kazda polovina se vénuije jedné
cinnosti. Potom se prohodi. Tyto programy trvaji 3-4 hodiny. Program pro
skupinu, ktera se nedéli na poloviny, trva 1, 5-2 hodiny. Pokud byste radi
jiny termin nez je uveden v aplikaci nebo chcete udélat program na klic,
nevahejte nas kontaktovat.

Kontaktni osoba:

Mgr. Michala Stépankova
m.stepankova@ddmstodulky.cz

602487410



Dramaticka vychova

Pohadka vsemi smysly

Déti se chvili stanou soucasti pohadky Pernikova chaloupka,

kde budou rozvijet vSechny smysly, budou se ucit

spolupracovat a prijimat nazor druhych. Spolecné se na chuvili

stanou Jenickem a Marenkou. Letor: Barbora Fidrmucova

Program ie vhodn)'( pro 1. stupeﬁ 28 Bara je vystudovana pedagozka v oboru

v ‘c'ase 8.30-10.00 uditelstvi pro 1.stupen a predskolni, mimoskolni
: : : pedagogiky. Oba obory studovala se zaméfenim

na dramatickou vychovu. Tretim rokem

Doba trvani programu: S0 minut
pracuje jako divadelni lektor v divadle Spejbla

Sraz: 8.30 hala DDM Stodulky s Hurvinkem a prvnim rokem studuje na DAMU
obor Dramaticka vychova. Vede divadelni krouzky
Cena: 80 K&/zak pro déti ve véku od 3 - 14 let.
C vebuii 3aci . Vyuzivat metody a techniky dramatické vychovy
O potrebuji zaci na program: ke vzdélavani déti je pro ni nejefektivnéjsi zpisob

pohodIné obleceni, svacinu a piti a Satek vyuky, jeliko? zde mohou zapojit véechny smysly,
pracovat v kolektivu, komunikovat a zaroven

Misto konani: DDM Stodulky rozvijet a vyuZivat svou tvofivost a fantazii.




Cim bych chtél byt

Prostrednictvim roli, pantomimou a jinymi metodami
dramatické vychovy si déti vyzkousi, jakeé to je stat se nékym
jinym a jaké by to mohlo byt, kdyby se v budoucnu staly
cimkoliv by chtély. Zaroven je kladen diraz na podporu
pozitivniho klimatu ve tfidé, vzajemné naslouchani a prijimani
nazoru druhych.

Program je vhodny pro 1. stupen Z$
v case 8.30-10.00.

Doba trvani programu: 90 minut

Sraz: 8.30 hala DDM Stodulky

Cena: 80 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program: pohodIné obleceni, svacinu a piti

Misto konani: DDM Stoduilky

Cirkus

Zabavnou formou si déti budou zkouset riizna cirkusova
vystoupeni jako klaun, hadi Zena, krotitel tygr( atd. Cilem
programu je vytvaret pozitivni klima ve tfidé, vstricnou, milou
a uvolnénou atmosféru mezi zaky a zaroven naslouchani si,
prijimani nazort druhych, tolerance a kooperace.

Program je vhodny pro 1. stupen Z$
v case 8.30-10.00

Doba trvani programu: 90 minut

Sraz: 8.30 hala DDM Stodulky

Cena: 80 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program: pohodlné obleceni, svacinu a piti

Misto konani: DDM Stodulky



V kazdem lese je mys, ktera hraje na housle

Skrze proziti pribéhu Ucastnici prijdou na to, jak je dulezité
vnimat potreby ostatnich a nenutit je délat néco, pro co

se sami nerozhodli. VyuZzijeme metody hry v roli, narativni
pantomimy a dalSich metod dramatické vychovy. Hlavni téma
tohoto vyukového programu je naslouchani druhym.

Program je vhodny pro 1. stupen Z$
v case 8.30-10.30.

Doba trvani programu: 120 minut

Sraz: 8.30 hala DDM Stodulky

Cena: 90 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program: pohodIné obleceni, svacinu a piti

Misto konani: DDM Stodulky

Mary nosi to, co chce

Skrze proziti pribéhu za pomoci dramatickych metod a technik
se Ucastnici dotknou téma gender. Pfibéh Mary je seznami

s obycejnou divkou 19. stoleti, ktera se rozhodne udélat velkou
zménu ve svém Zivoté a zméni tim i spolecnost. Uéastnici

maji moznost zazit pocit toho, jak i malé gesto mlze rozhybat
spolecnost a zménit nejeden osud.

Program je vhodny pro 3.-5. tridu
v case 8.30-10.45.

Doba trvani programu: 135 minut

Sraz: 8.30 hala DDM Stodulky

Cena: 90 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program: pohodiné obleceni, svacinu a piti

Misto konani: DDM Stodulky



Ze zivota hmyzu

Terénni prizkum nabizi zakiim poznat pfirodu z drobnohledu. Pomoci lupy s krabi¢kou nachazeji zaci v parku hmyz a Zivocichy,
které nasledné vyhledavaji pomoci urcovacich klict (leporela) a s pomoci lektora.

ZAci pracuji ve skupiné a po konzultaci s lektorem prezentuiji své nalezy. K dispozici je také digitalni mikroskop, ktery zaci také
mohou vyuZit. Nasleduje vypusténi hmyzu a Zivocich. Zaci p¥i brainstormingu uvazuji, pro€ je pro lidstvo hmyz duleZity, coz si
vyzkousi i prakticky pri hrach na ekosystémy.

1) Vyvoj motyla - Zak se sezndmi s vyvojem motyla, jeho fazemi a na vlastni kiizi si vyzkousi Zivot motylt.
Vhodné pro 1.-3. tfidu ZS.
2) Vyvoj véely - Zak se seznami s vyvojem vcely. Na vlastni k(iZi si vyzkousi Zivot v Ulu a role véel/trubct a matky.

Vhodné pro 3.-5. tfidu ZS.

Program probiha od dubna do cervna v case 8.30-10.40.
Doba trvani: 130 min s prestavkou na svacinu

Sraz: v 8.30

Cena: 90 Kc/zak

Co potfebuiji zaci na program: obleceni vhodné na ven, dlouhé rukavy (kvuli

klistatim a hmyzu), doporucujeme pouzit repelent proti klistatiim, pevnou

obuv a s sebou plasténku, batoh, svacinu a piti. Lektor: Mgr. Nicole Caha

Nicole je lesni pedagog, studovala ve Velké
Britanii - Forest school pfi Univerzité Karlové a ma
détského hristé pod tubusem vystudované Ucitelstvi pro I. stupen ZS.

Misto konani: V Centralnim parku Prahy 13 u Nepomuckého rybnika u




Prochazky Prahou

Prochazka Prahou - Nerudovka

ZAci prozkoumaji domovni znameni v Nerudové ulici od renesance po baroko. Pribéh zac¢ina pozarem Prahy, kdy bylo vie téméF
znic¢eno a postaveno znovu. Zaci budou pracovat s pracovnimi listy a seznami se s domovnimi znamenimi a pribéhem s nimi
spjatymi - U T¥i housli¢ek, U Dvou slunct, U Cerveného beranka a mnohé dalsi.

Prochazky Prahou - Cibulka

Lesopark Cibulka se nachazi v blizkosti Prahy 13, a proto je dobreé zaky s timto parkem seznamit. Na prochazce lesoparkem se
dozvi mnohé zajimavosti. Zaci budou hledat sochy jako napf. Dianu se slepeckymi psy, Poseidona, podivaji se do ¢inského
pavilonu a do anglického parku. Dozvi se zajimavou historku o zkamenélém zahradnikovi a také se podivaji na pamatné stromy.
Krasna prochazka se zajimavostmi, jak ma byt.

Program je vhodny pro 2.-5. tridu.

Doba trvani: 1-1,5 hodiny v Praze + cesta tam a zpatky

Sraz: 8.30 metro Luka, Luziny nebo misto v Praze, zalezi na domluvé
Cena: 80 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program: obleceni a obuti podle pocasi, litacka, batoh,

penal, piti a svacinu Lektor: Anna Gallusova

Misto konani: misto v Praze Vystudovala obor pred$kolni a mimoskolni
vychova a studovala U¢itelstvi I. stupné ZS (PedF

Do poznamky, prosim, napiste, o ktery program mate zajem. UK). Vice jak 10 let se zabyva priivodcovstvim

Je mozné vytvofit i program na prani. a rada predava détem informace hravou formou.




Keramika s vytvarkou

Zaci budou rozdéleni do dvou skupin. Prvni polovina bude v keramické dilné a druha polovina ve vytvarném ateliéru. Zaci se
seznami s keramickou hlinou. Poznaji, jak ji zpracovat mackanim, placanim, valenim, pichanim, krajenim, rytim ¢i tvarovanim.
ZAci si vytvori jednoduchy vyrobek, ktery si natfou engobami. Je potfeba pocitat s tim, Ze schnuti a vypalovani chvili trva. Hotovy
vyrobek bude za 3 tydny. Prosime, aby si vyucuijici vyrobky vyzved|.

Ve vytvarném ateliéru si zZaci vytvori pomoci riznych material( dilo, které si mohou odnést rovnou domu. Tvoreni je
prizplisobeno véku a schopnostem zaku. Prace s hlinou a barvami rozviji prostorové a vytvarné citéni, jemnou motoriku
a manualni zruénost. Velky diraz je kladen na fantazii a tvorivost déti.

Lektorky:

Keramika - Barbora Businova

Bara ma vystudované SOU Uméleckoremesiné
v Praze, obor Umélecky keramik. Od roku

Program je vhodny pro 1. stupen. 2004 provozuje keramickou dilnu na Luka, kde
nejen vyrabi, ale vede také krouzky a kurzy.

Doba trvani: 3-3,5 h Dlouhodobé ucila keramiku v matefskych
Skolkach a jezdila jako vedouci na tvorivé tabory

Sraz: 8.30 v hale DDM StodUlky a dnes je nékolikaletou lektorkou keramiky v DDM
Stodulky..

Cena programu: 120 Kc/zak , . ,
Vytvarka - Terezie Rybanska

Co potrebuiji zaci na program: velke triko na zaspinéni, pohodIne obleceni, Terezie studuje vysokou Ekolu a vytvarka j

svacinu a piti, (sle¢ny s dlouhymi vlasy gumicku do vlast) provazi od Utlého détstvi. Vystudovala Uméleckou
zakladni Skolu obor vytvarna vychova. V DDM
Misto konani: DDM Stodulky Stoduilky vede letni umélecké priméstské tabory.



Hrava cesta ke zdravi

Tento interaktivni vyukovy program je uréen pro déti ve 3.-5. tfidé ZS. Je navrZen tak, aby podporoval pochopeni a vytvareni
zdravych stravovacich navykud. Program kombinuije hravy pristup, praktické aktivity a edukativni hry s dirazem na celkovy rozvoj
zakl. Timto programem mame za cil nejen predat zakiim zakladni znalosti o vyZivé, ale také rozvijet dovednosti potfebné pro
zdravy Zivotni styl a dlouhodobé zdravi. Véfime, ze tato kombinace praktickych dovednosti a teoretickych znalosti poskytne
zakum pevny zaklad pro celozivotni zdravi a spravny pristup k stravovani.

Program je vhodny pro 3.-5. tridu.
Doba trvani: 3 hodiny s prestavkou na svacinu
Sraz: v 8.30 v hale DDM Stodulky

Cena programu: 100 Kc/zak Lektor: Farabauerova Michaela

T (Tykvartova Eliska, Dlabajova Katerina,
Co potrebuiji zaci na program:

, . .. iy Stverakova Adéla)
pohodiné obleceni, penal, prezuvky. svacinu a piti.

Studentky VSTVS PALESTRA - obor VyZivové
Misto konani: DDM Stodulky poradenstvi a sportovni diagnostika




Muziko-spoluprace

Muziko-spoluprace nabizi Zakim vyjadFit své pocity pomoci hudby. Program je zaméreny na podporu tfidniho kolektivu. Vétsina
programu je cilena na praci ve skupiné, ve které Zaci zachycuiji své pocity. Zaroven se zaci dozvi mnoho imformaci o netradicnich
nastrojich jako je dedgeridoo, koncovka, indianska koncovka, kantale, kalimba, djemba, zvonkohry, hraci zaby, perkuse,
Samansky buben apod.

Vétsinu nastroju si zaci budou moci vyzkouset. Nastroje jsou intuitivni, neni potfeba zadné cviceni, hra probiha pfirozené bez
strachu z chyb. Zakdim jde hra pfirozené - intuitivné.

Vhodné pro I. stupen + 6. trida v poctu do 27 déti.
Doba trvani: 90 min s prestavkou na svacinu

Sraz: v 8.30 )
Lektor: Mgr. Nicole Caha

Cena programu: 80 Kc/zak Nicole je lesni pedagog, studovala ve Velké

Britanii - Forest school pfi Univerzité Karlové

a ma vystudované Ucitelstvi pro . stupen ZS.

pohodIné obleceni, svacinu a piti. Ma intuitivni pFistup k hudbé. Pfed &asem vedla
hudebni krouzky v DDM Stoduilky a ted’ vede

Misto konani: DDM Stodulky hudebni kurzy v lesnim klubu Prokopska li$¢ata.

Co potrebuiji zaci na program:




Prvni pomoc zazitkem

Vyuka prvni pomoci je urena pro zaky zakladnich skol. Vyuka je strukturovana do 3 kroku:
V prvnim kroku se zaci uci vyhodnotit situaci, zajistit bezpecnost (v prvni fadé vlastni) a sehnat pomoc dospélého.

Druhy krok je zaméreny na akutné zivot ohroZzuijici stavy - tém je na kurzu vénovano nejvice Casu, aby zaci méli moznost si
probirané postupy vyzkouset a co nejvice zautomatizovat.

Treti krok je pak rozhodovani, jestli volat zachranku nebo ne - mohou to byt zavazné stavy, které nejsou nebezpecné pro
zachrance, neohrozuji na Zivoté akutné, ale stale je potreba zavolat pomoc (napr. mrtvice).

Vyuka je uzplsobena véku zaka (napt. asové dotace jednotlivych témat a ocekavané vystupy se mohou lisit u prviacku

v porovnani s devat'aky).

Program je vhodny pro 1.-9. tridu
v Case 8.30-12.30.

Doba trvani: 4 hodiny s prestavkou na svacinu

Sraz: 8.30 v hale DDM Stodlky }
Lektor: Marta Cisarikova, DiS.

Cena programu: 150 Kc/zak (a tym lektor(i ze spolku Prvni pomoc Tetin
Zije,z.s.)

Co potrebuiji zaci na program: obleceni, ve kterém jsou ochotni si lehnout na , ) L ,
Marta je zdravotnik zotavovacich akci, ¢len Prvni

zem (kratka sukne neni vhodna) a zaroven nevadi, kdyby se omylem zamazalo pomoci Ceské republiky, student zdravotnického

od cerveného potravinarského barviva. zachranare. Velmi rada déti ui proZitkem. Chce,
aby se déti dokazaly v situaci ohroZuijici Zivot

Misto konani: DDM Stodulky adekvatné zachovat.



Pohybem ke zdravi

Tento vyukovy program je navrzen s cilem podporovat fyzicky, emocni a socialni rozvoj déti na zakladni Skole prostrednictvim
# Clovék a zdravi gymnastiky a tance. Program kombinuje hravy a kreativni pristup, ktery motivuje déti k pohybu, zlepsuije jejich koordinaci,
posiluje svalovy aparat a podporuje vytvareni zakladnich dovednosti v oblasti tance a gymnastiky. V ramci programu se déti uci

# Vychova ke zdravi

zakladnim prvkim gymnastiky, jako jsou kotouly, hvézda a stojky, a soucasné zkoumaji rlizné tanecni zanry (napr. street dance,
moderni ¢i muzikalovy tanec, latinsko-americké tance), podporuiji rytmus a hudbu. Program je navrzen tak, aby rozvijel fyzické
dovednosti jedince. Tento program predstavuije inovativni pristup k vyuce gymnastiky a tance, ktery podporuje celkovy rozvoj
déti na zakladni Skole.

Zaci budou rozdéleni na dvé poloviny. Polovina bude hodinu délat gymnastiku, druha tanéit. Po prestavce se vyméni.

Lektorky:

Michaela Farabauerova

Misa je dlouholeta lektorka DDM Stodulky v oboru gymnastika. Pracuje
Program je vhodny pro 1. a 2. stupen. se vSemi vékovymi kategoriemi. Studovala FTSV. Ma licenci na instruktora
gymnastiky IIl. tfidy a kurz od MSMT Lektor tance.

Doba trvani: 2,5 hodiny s prestavkou na svacinu . o
Mgr. Katerina Dvorakova

Sraz:v 8.30 v hale DDM Stodulky Vystudovala Uditelstvi pro 1. stupen se specializaci na angli¢tinu na Univerzité

Karlové a je dlouholeta lektorka DDM Stodulky. V ramci studia v programu

Erasmus stravila semestr na University of Derby v Anglii, kde studovala

Pedagogiku a Dance and movement studies. Pravidelné se vzdélava v CR

i v zahranici - z(¢astnila se kurz( a workshopu napf. ve slavnych Pineapple

na gymnastiku a tanec, prezavky, svacinu a piti dance studios v Londyné nebo Broadway dance centre v New Yorku. Ma za
sebou kurzy s akreditaci MSMT Lektor tance a Lektor Orientalniho tance s

Misto konani: DDM Stodulky osvédéenim pro odbornost Trenér tane¢nich disciplin.

Cena programu: 80 Kc/zak

Co potrebuiji Zaci na program: sportovni obleceni



ART & Al

Art & Al je novy koncept navrZeny tak, aby optimalizoval vyuku Al pro vétsi skupiny. Program pomaha budovat spolupraci

a kreativni dovednosti. Duraz je vzdy kladen na zlepsovani komunikace v anglickém jazyce, pravé pomoci uméni a Al. Skupina
pracuije spolec¢né na rozsahlych uméleckych projektech. Skupina je rozdélena na poloviny, pricemz se prvni polovina vénuje
umélecké tvorbé, druha pracuje s umélou inteligenci. Program je vhodny pro studenty, ktefi uz maji zaklady anglictiny.

Doporucujeme pro 6.-9. tridu.

Doba trvani: 3,5 hodiny s prestavkou na svacinu
Sraz: 8.30 v hale DDM Stodulky

Cena programu: 150 Kc/zak

Co potrebuiji zaci na program:
pohodIné obleceni, svacinu, piti

Misto konani: misto v Praze

Lektor: Eva Howlings

Eva Howlings ma ceské a danské koreny, ale vyrostla v Americe. V roce
2001 se prestéhovala do Prahy. Seznamila se s manzelem Martinem,
spoluzalozila expats.cz. Rozvinula dovednosti v psani, designu a inovativnim
mysleni. | kdyz vystudovala antropologii, vzdy pracovala s IT, vyukou

jazykd a designem. Zalozila Skolu, ktera se specializuje na to, aby ceskym
technologickym podnikatelim poskytla jazykové a prezentacni dovednosti
potfebné k uspéchu. Po vydani zacala Midjourney ucit a brzy si uvédomila,
Ze tento nastroj je perfektni pro zlepseni anglictiny, protoze pro vytvareni
skvélych obrazku je dulezity jasny a podrobny popis. Brzy vypracovala
ucebni plan, ktery pinesla do eskych $kol. Cesti studenti ¢asto rozumi
angli¢tiné dobfe, ale potFebuiji vice praxe v mluveni. Redenim je: dejte jim
néco zajimavého k rozhovoru a uvidite, jak radi se vyjadri. Studenti v Evinych
tridach se uci o uméleckych stylech a médiich a nacvik mluveni jim zvysuje
sebevédomi.



Kontaktni osoba:

Mgr. Michala Stépankova
m.stepankova@ddmstodulky.cz

602487410



