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Mili pratelé Domecku ve 100dulkach,

zacCal nam novy skolni rok. Dekujeme vam moc za trpélivost a toleranci, se kterou jsme zacCatek
zvladli. Jsme moc radi, ze vas a vase déti opét muzeme privitat na krouzcich, a téSime se, co nam
novy Skolni rok prinese. Pokud jesté hledate smyslupiné vyuziti svého volného ¢asu, mizeme vam
nabidnout jeste nekolik volnych mist v nasich krouzcich.

V rijnu pro vas mame hned nékolik akci, na ktere jste srdecné zvani. Budeme radi za vcasne
prihlaseni, abychom se na vas mohli nalezité pripravit. K prihlaseni pouzijte svuj klientsky ucet.

AKCE

UT 3. 10. 2023

PﬁgDNBKA ZDRAVY TALIR Z CYKLU PREDNASEK
LECIVA STRAVA,

18.00-20.00

S lektorkou Monikou Novotnou se budeme bavit o tom, jak ma vypadat zdravy talir a co
napomaha k tomu citit se lépe a zdraveé. Vstup je volny, ale vase prihlaska zavazna a kapacita
omezena.

ST 11.10. 2023

P|§EDN/§§KA SVET ONLINE HRI-'\NI' A HER Z CYKLU
PREDNASEK RODIC 21. STOLETI

10.00-20.00

Lektor Petr Naske nam predstavi svét online her, jeho nastrahy a lakavost pro nase déti. Vstup je
volny, ale vase prihlaska zavazna a kapacita omezena.

SO 14. 10. 2023

RIJNOVA RODINA V AKCI: ZABAVNA SOBOTA PRO
CELOU RODINU V DDM STODULKY.

PROGRAM PRO DETI

RVA: VédaZ - Tvoristé Ri¢any 9.30-17.00 (6-12 let)
PROGRAM PRO DETI A RODICE

RVA: Vyroba draka pro rodice s détmi 9.30-12.30 (4-99 let)
RVA: VédaZ - Rozvoj mysleni 9.00-12.00 (5-99 let)

RVA: Keramika - Podzim 10.00-12.00 (3-99 let)
PROGRAM PRO RODICE

RvA: Ranni joga 8.30-10.00 (18-99 let)

RVA: Relax s barvami a hudbou 9.30-12.30 (15-99 let)

RVA: Bodyballet 10.30-12.00 (19-99 let)

PO 16. 10. 2023

PﬁEDNI-'\§'KA NA TEMA JAK POMOCI DETEM PRI
PORUCHACH POZORNOSTI, 19.00-21.00

Prednaska s Mgr. Evou Kralovou pro rodice v klubu RaDka o tam, jak pomoci détem, které trpi
riznymi poruchami pozornosti, napriklad ADD a ADHD tak, aby se podporil jejich zdravy vyvo.
Vstup je volny, ale vase prihlaska zavazna a kapacita omezena.
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CT+PA 26.-27. 10. 2023
PODZIMNi PRAZDNINY S DOMECKEM

Podzimni sportovné zazitkovy tabor zavede déti na zabavné sportovisté a jesté u toho najdou
nove kamarady.

UT 31. 10. 2023

PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY A JEJICH
PARTNERY

Kurz je rozlozen do 4 lekci, pricemz kazda lekce ma déelku 2 hodiny, vzdy v utery 18.00-20.00..
Kurz je veden porodni asistentkou. V tuto chvili nabizime 7 turnusu, fijnovy startuje 31. 10. 2023.

PA 3.11.2023

TRADICNi HALLOWEENSKE ODPOLEDNE “DIA DE
MUERTOS”

16.00 -19.00

Pojd'me si obdobi dusicek uzit tentokrat radostné po mexicku! Tésit se muzete na barevna
strasidla a zabavna stanovisté. Registrace nutna, kapacita omezena. Prihlasovani na www.
ddmstodulky.cz bude spusténo 3.10. 2023.

STRIPKY
E-shop DDM Stodulky: Sympatizujete s nami? Chcete nam pomoci se zviditelnit? Tricka, mikiny,

ksiltovky, batohy a dalsi najdete od 9. 10. 2023 na e-shopu, ktery bude otevren 14 dni, ve kterych
mUzete objednavat zbozi s motivem DDM Stodulky. Treba zajimavy darek pod stromecek?

Krouzky Leteckych modelaru vyuzily krasného pocasi a vydali se vyzkouset své modely ven.
Kratkou reportaz najdete na blogu DDM Stodulky.

Hledame posilu do naseho tymu: aktualné hledame lektora/lektorku pripravnych kurzd
Ceského jazyka a matematiky pro projekt Pripravka na SS pro déti uprchlik z Ukrajiny.

Hnizdo komunitnich setkavani v Domecku: Aktivnim rodicim a dalsi vefejnosti nabizime
prostor pro organizovani komunitnich a odbornych setkavani. V tuto chvili jiz vznikly cykly
prednasek z oblasti Leciva strava, Rodic 21. stoleti a pro hudebni nadsence Otevrené hrani.

V nasem Domecku je prostor pro dalsi oblasti zajmu a setkavani.

Volna mista v krouzcich? Mame! V tydnu od 18. 9. 2023 probéhly prvni hodiny krouzk(
v Domecku. V nékterych krouzcich mame jesté stale volna mista a muzete se prihlasovat.
Vyberou si u nas déti, ale i dospéli.

Velky a Maly pohar (soutéze MSMT) - v pondéli 18. 9. 2023 jsme zahajili sportovni soutéze
mezi skolami Prahy 13 a zaci tak mohou soutézit v Malem a Velkem poharu.

www.ddm100dulky.cz
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