
NEWSLETTER � ŘÍJEN 2023
Milí přátelé Domečku ve 100důlkách,

začal nám nový školní rok. Děkujeme vám moc za trpělivost a toleranci, se kterou jsme začátek 
zvládli. Jsme moc rádi, že vás a vaše děti opět můžeme přivítat na kroužcích, a těšíme se, co nám 
nový školní rok přinese. Pokud ještě hledáte smysluplné využití svého volného času, můžeme vám 
nabídnout ještě několik volných míst v našich kroužcích.

V říjnu pro vás máme hned několik akcí, na které jste srdečně zváni. Budeme rádi za včasné 
přihlášení, abychom se na vás mohli náležitě připravit. K přihlášení použijte svůj klientský účet.

AKCE 
ÚT 3. 10. 2023 
PŘEDNÁŠKA ZDRAVÝ TALÍŘ Z CYKLU PŘEDNÁŠEK 
LÉČIVÁ STRAVA, 
18.00–20.00 

S lektorkou Monikou Novotnou se budeme bavit o tom, jak má vypadat zdravý talíř a co 
napomáhá k tomu cítit se lépe a zdravě. Vstup je volný, ale vaše přihláška závazná a kapacita 
omezena.

ST 11.10. 2023
PŘEDNÁŠKA SVĚT ONLINE HRANÍ A HER Z CYKLU 
PŘEDNÁŠEK RODIČ 21. STOLETÍ
10.00–20.00

Lektor Petr Naske nám představí svět online her, jeho nástrahy a lákavost pro naše děti. Vstup je 
volný, ale vaše přihláška závazná a kapacita omezena.

SO 14. 10. 2023
ŘÍJNOVÁ RODINA V AKCI: ZÁBAVNÁ SOBOTA PRO 
CELOU RODINU V DDM STODŮLKY. 
PROGRAM PRO DĚTI 

RvA: VědaZ - Tvořiště Říčany 9.30–17.00 (6–12 let) 

PROGRAM PRO DĚTI A RODIČE 

RvA: Výroba draka pro rodiče s dětmi 9.30–12.30 (4–99 let)

RvA: VědaZ - Rozvoj myšlení 9.00–12.00 (5–99 let)

RvA: Keramika - Podzim 10.00–12.00 (3–99 let) 

PROGRAM PRO RODIČE 

RvA: Ranní jóga 8.30–10.00 (18–99 let) 

RvA: Relax s barvami a hudbou 9.30–12.30 (15–99 let) 

RvA: Bodyballet 10.30–12.00 (19–99 let)

PO 16. 10. 2023 
PŘEDNÁŠKA NA TÉMA JAK POMOCI DĚTEM PŘI 
PORUCHÁCH POZORNOSTI, 19.00-21.00
Přednáška s Mgr. Evou Královou pro rodiče v klubu RaDka o tam, jak pomoci dětem, které trpí 
různými poruchami pozornosti, například ADD a ADHD tak, aby se podpořil jejich zdravý vývoj. 
Vstup je volný, ale vaše přihláška závazná a kapacita omezena.

ČT+PÁ 26.-27. 10. 2023 
PODZIMNÍ PRÁZDNINY S DOMEČKEM
Podzimní sportovně zážitkový tábor zavede děti na zábavné sportoviště a ještě u toho najdou 
nové kamarády.

ÚT 31. 10. 2023 
PŘEDPORODNÍ KURZ PRO TĚHOTNÉ ŽENY A JEJICH 
PARTNERY
Kurz je rozložen do 4 lekcí, přičemž každá lekce má délku 2 hodiny, vždy v úterý 18.00–20.00.. 
Kurz je veden porodní asistentkou. V tuto chvíli nabízíme 7 turnusů, říjnový startuje 31. 10. 2023.

PÁ 3. 11. 2023
TRADIČNÍ HALLOWEENSKÉ ODPOLEDNE “DIA DE 
MUERTOS”
16.00 -19.00 

Pojďme si období dušiček užít tentokrát radostně po mexicku!  Těšit se můžete na barevná 
strašidla a zábavná stanoviště. Registrace nutná, kapacita omezena. Přihlašování na www.
ddmstodulky.cz bude spuštěno 3. 10. 2023.

STŘÍPKY
E-shop DDM Stodůlky: Sympatizujete s námi? Chcete nám pomoci se zviditelnit? Trička, mikiny, 
kšiltovky, batohy a další najdete od 9. 10. 2023 na e-shopu, který bude otevřen 14 dní, ve kterých 
můžete objednávat zboží s motivem DDM Stodůlky. Třeba zajímavý dárek pod stromeček?

Kroužky Leteckých modelářů využily krásného počasí a vydali se vyzkoušet své modely ven. 
Krátkou reportáž najdete na blogu DDM Stodůlky.

Hledáme posilu do našeho týmu: aktuálně hledáme  lektora/lektorku přípravných kurzů 
českého jazyka a matematiky pro projekt Přípravka na SŠ pro děti uprchlíků z Ukrajiny.

Hnízdo komunitních setkávání v Domečku: Aktivním rodičům a další veřejnosti nabízíme 
prostor pro organizování komunitních a odborných setkávání. V tuto chvíli již vznikly cykly 
přednášek z oblasti Léčivá strava, Rodič 21. století a pro hudební nadšence Otevřené hraní. 
V našem Domečku je prostor pro další oblasti zájmu a setkávání.

Volná místa v kroužcích? Máme! V týdnu od 18. 9. 2023 proběhly první hodiny kroužků 
v Domečku. V některých kroužcích máme ještě stále volná místa a můžete se přihlašovat. 
Vyberou si u nás děti, ale i dospělí. 

Velký a Malý pohár (soutěže MŠMT) - v pondělí 18. 9. 2023 jsme zahájili sportovní soutěže 
mezi školami Prahy 13 a žáci tak mohou soutěžit v Malém a Velkém poháru.

www.ddm100dulky.cz


