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Příloha č.4 
VNITŘNÍHO ŘÁDU DDM STODŮLKY 

(Úplné znění platné od 12.6.2023) 
 

 

Sanitační řád 
 

Sanitační řád vychází z Vyhlášky č.410/2005 sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz 
zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, v platném znění. Je dodatkem 
Vnitřního řádu DDM Stodůlky. 
 
1. Manipulace s nočníky, použití toalet 

● nočníky jsou umístěny v učebně  Miniškoličky a na vybraných toaletách DDM Stodůlky 
● po každém použití lektor nebo rodič vylije obsah nočníku do toalety, vyčistí nočník  
             dezinfekčním prostředkem, mechanicky očistí a důkladně opláchne vodou 
● k vylévání nočníků slouží pouze toalety 
● na toaletách jsou k dispozici stupínky a adaptéry na záchodovou mísu, které jsou denně  
             umývány a dezinfikovány  
 
2. Likvidace odpadů 

● k likvidaci plen slouží odpadkový koš k tomu určený, který je umístěn na toaletách případně  
             v šatnách 
● odpadkový koš je uzavíratelný a řádně označen 
 
3. Stravování v Miniškoličce, Školičce, Pohádce 

● stravování v Miniškoličce a Školičce probíhá formou svačiny, a to nejpozději do 1,5 hodiny  
             od příchodu dětí 
● děti si nosí z domu vlastní svačiny 
● před podáním potravin si všechny děti a lektoři důkladně omyjí ruce (za použití  
             dezinfekčního mýdla, tekoucí teplé vody, osuší papírovým ručníkem) 
● děti svačí na papírových prostíráních k tomuto účelu určených (ubrouscích) 
● po skončení stravování lektor provede úklid všech stolů  
● stravování v Pohádce si zajišťují sami rodiče z vlastních zdrojů, svačit mohou pouze  
             v prostorech k tomu určených 
 
4. Úklid a údržba hraček 

● v prostorech předškolního oddělení je denně prováděn úklid: setření na vlhko všech podlah  
             a ostatních povrchů (stoly, nábytek, parapety), vyčištění koberců vysavačem, umytí 
             umyvadel, všech toalet, čistícími dezinfekčními prostředky 
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● očista plastových hraček, dřevěných hraček i plyšáků probíhá dle potřeby související  
              s intenzitou požívání těchto hraček 
 
5. Úklidová místnost 

● v úklidové místnosti na samostatné polici jsou umístěny čistící a desinfekční prostředky  
              určené pro úklid prostor, nočníků, očistu hraček a ostatních pomůcek, smetáček a lopatka  
              jsou umístěny v klubovnách a učebnách 
● v případě potřeby je lektor povinen úklidové prostředky použít a zabránit tak dalšímu  
             znečistění či úrazu 
● dezinfekční prostředky jsou po měsíci užívání vystřídány za prostředky s jinou účinnou látkou 
● hygienické a čisticí prostředky pravidelně doplňují zaměstnanci zajišťující úklid DDM  
            Stodůlky ve spolupráci s vedoucím provozního úseku 
● ostatní úklid upravuje provozní řád 
 
6. Přebalování dětí 

● Prostory některých šaten, Miniškoličky a Pohádky jsou vybaveny přebalovacími pulty 
● k dispozici pro přebalování jsou jednorázové podložky 
● po přebalení dítěte jsou pleny, podložka, použité vlhčené ubrousky ihned vyhozeny  
             do odpadkového koše k tomu určenému (odpadkové koše jsou umístěny na vybraných  
             toaletách) 
● přebalovací pult je vždy důkladně očištěn desinfekčními prostředky  
 
 
7. Bezpečnost a ochrana zdraví všech účastníků při vzdělávání v souladu s legislativou 
             Zákon č. 561/2004 Sb. (školský zákon) v platném znění, Občanský zákoník 89/2012 Sb.,    
             Zákon o zdravotních službách 372/2011Sb., v platném znění  
 
Kdy dítě do dětského kolektivu nepřijímáme 
  
• Pokud má zvýšenou teplotu nebo horečku, tj. od teploty 37 °C výše, a to i pokud mělo teplotu den  
   před nástupem na kroužek nebo v noci. 
• Pokud má rýmu virovou či bakteriální (jak „bílou“, tak „zelenou“), až do úplného vyléčení. Pokud  
   se u dítěte objeví „zelená“ rýma, je vhodné navštívit lékaře, který provede výtěr z nosu a cíleně  
   nasadí léčbu. 
• Pokud má dítě intenzivní kašel (to znamená kašel, který se objevuje i při klidové činnosti dítěte   
   nebo v leže při usínání a spánku) vlhký, suchý nebo laryngální – štěkavý. 
• S jakýmkoliv exantémovým infekčním onemocněním, a to i po dobu rekonvalescence (neštovice,  
   spála, 5. a 6. nemoc, syndrom ruka-noha-ústa atd.). Po těchto prodělaných infekčních  
   onemocněních musí dítě uschopnit lékař. 
• Pokud dítě zvrací nebo má průjem (a to i v případě, že zvracelo nebo mělo průjem den před  
   nástupem do kolektivu). Dítě s průjmem a zvracením je nutné izolovat od ostatních, protože zde  
   hrozí vysoké riziko přenosu nákazy. Pokud potíže již vymizely nelze jej poslat ihned do kolektivu 
   kvůli dietnímu režimu, který po prodělaném průjmu a zvracení musí dodržovat. DDM Stodůlky 
   z provozního hlediska dietní nároky účastníků nemůže splnit. 
• Pokud bere ATB anebo je v rekonvalescenci (až 1 týden po doužívání ATB). Pokud ho do kolektivu 
   pošleme ihned po dobrání ATB vystavujeme dítě riziku, že opět v krátké době onemocní, protože  
   má narušenou imunitu. 
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• Pokud má parazitární onemocnění – roupy, vši. 
• S infekčním puchýřnatým onemocněním kůže (impetigo) až do úplného uzdravení. 
• S infekčním zánětem spojivek až do úplného uzdravení (dle doporučení lékaře 5–7 dní). 
• Pokud má dítě opar na rtu – v době, kdy je nalitý puchýřek (jakmile puchýřek praskne a vytvoří se  
   stroupek, do kolektivu již může). 
• Pokud má dítě molusky – do kolektivu smí v případě, že jsou na místech, kde bezprostředně  
   nedochází ke kontaktu s vlhkým prostředím (molusky na dlaních nebo v místech, kde usedá dítě  
   na toaletu – do kolektivu nepatří a musí se přeléčit doma.). Dítě ale nesmí, ať má molusky kdekoliv  
   na těle, do bazénu. Šíří se zejména ve vodním prostředí. 
• Pokud má dítě bradavičky – šíří se přímým kontaktem, ve vodním prostředí. Dítě s bradavičkami  
   do kolektivu nepatří. 
  
Jaká nejčastější infekční a parazitární onemocnění u svého dítěte nebo ve své rodině je rodič 
povinen nahlásit (telefonicky, e-mailem: omluvenky@ddmstodulky.cz) lektorovi kroužku nebo 
vedoucímu oddělení nebo ředitelce organizace: 
  
• plané neštovice 
• spálu 
• 5. nemoc, 6. nemoc, syndrom ruka-noha-ústa 
• impetigo (bakteriální onemocnění kůže) 
• infekční zánět spojivek 
• Covid19 
• průjmovitá onemocnění – salmonelu, zvracení – rotaviry 
• mononukleózu 
• hepatitidu (žloutenku) 
• molusky 
• vši, roupy, svrab 
 
DDM Stodůlky nezveřejňuje konkrétní jména, ale poskytuje obecnou informaci ostatním rodičům  
o výskytu infekčního onemocnění v daném kolektivu. 
Další postup bude řešen v souladu s platnou legislativou, nařízením ředitele DDM Stodůlky a po 
vzájemné dohodě rodičů s DDM Stodůlky. 
 
V případě výskytu infekčního onemocnění (černý kašel, střevní viróza, …) je dezinfekce všech 
prostor a ploch prováděna ve vyšších frekvencích a v kratších intervalech.  
 
Děti s podezřením na infekční onemocnění jsou ihned izolovány od ostatních a následně odesílány 
domů v doprovodu zákonného zástupce. 
 
Rodiče dětí jsou o výskytu infekčního onemocnění informováni emailem a na nástěnkách dané 
klubovny, učebny.  
 
V případě výskytu infekčního onemocnění se postupuje dle pokynů lékaře, hygieny a ředitelky 
organizace. 
 
  

Mgr. Jana Šimánková 
ředitelka DDM Stodůlky 


