DDM
DUm déti a mladeze Stodulky, Chlupova 1800/6, Stodulky, 155 00 Praha 5 a,ﬁ
DULKY

RODINNE SPORTOVNI HRY 2023

Termin akce: Patek 12.5.2023

Cas akce: 15:30 - 19:00

Oficialni zahajeni akce: 16:00

Misto konani akce: Centralni park Prahy 13

Vék ucastniku: 2 - 99 let

Zavodnici budou mit na vybér nékolik cast startu:

16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00 - Prichod soutézicich je nutny nejpozdéji 30 minut pred
startem z dUvodu registrace na misté a hromadného rozcviceni.

15 minut pred kazdym startem se bude konat hromadna rozcvicka:

15:45, 16:15, 16:45, 17:15, 17:45

Registrace:

A) Predbézna registrace je mozna od patku 28.4.2023 do stfedy 10.5.2023 pres
klientsky et DDM Stodulky. Soutézni tym prihlaste pres klientsky ucet
rodice/prarodice. Do poznamky, prosime, napiste jméno a prijmeni ditéte, rok
narozeni ditéte, nazev soutézniho tymu a Vami vybrany cas startu.

B) Prezence na misté konani probiha od 15:30 a jen do naplnéni maximalné kapacity.
Pri té prilezitosti zavodnici obdrzi soutézni kartu, vodu a malé obcerstveni. Déti

dostanou i startovni cislo.

Stanoviste:

Rozcvicka Micové sporty
Lukostrelba Gymnastika
Karate Netradicni aktivity
Prekazkova draha Discgolf

Atletika Joga
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Prubéh:

Soutézici prijdou na prezenci v dany cas. Obdrzi startovni Cislo, soutézni kartu a drobné
obcerstveni. 15 minut pred startem se skupina zucastni hromadné rozcvicky. Po oficialnim
startu budou moznost jit na kterékoliv pripravené stanovisté, kde budou plInit dané
sportovni ukoly. Neni nutnost navstévovat stanovisté poporadé. Na kazdém stanovisti
lektori popisi a ukazi, co soutézici ceka. Za kazdeé splnéné stanovisté soutézici obdrzi zapis
do soutézni karty. Jakmile budou mit soutéZici plnou soutézni kartu, tak budou miFit k cili,

kde na né budou ¢ekat odmény v podobé medaile, diplomu a drobnych cen.

Akce se bude konat za kazdého pocasi!



