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Rijnove zpravy z Domecku
Mili pratelé Domecku ve 100dulkach,
dny se ndm kréti, ze stromU se zvolna snési listi a v Domecku na vas ¢ekd hned
nékolik pfileZitosti, jak si zpfijemnit listopad. Tématem pravidelné Rodiny v akci
je Svétlo, nebude chybét jiz tradicni akce Cesta svetel. Doufdme, Ze Vam
dokdzeme prozdrit ndsleduijici listopadové dny a budeme moc rdadi, kdyz

zavitate na nds web pro dalsi informace a uvidime se nazivo. K pfihlaseni
pouzijte svulj klientsky Gcet.

SO 12.11. 2022 RODINA V AKCI

AKCE PRO DETIBEZ RODICU AKCE PRO RODICE S DETMI

VédaZ: Pokusy: 9.30-12.30 pro déti 1. Keramika: Svicen: 10.00-12.00 a

stupné zékladni skoly 13.00-15.00 (3-99 let), samostatné
déti od 10 let.

Deskohrani: 9.00-10.00 pro rodice s
détmi ve veku 3-5 let; 9.30-12.30 (6-
99 let, samostatné déti od 10 let)

Vyrabime si sovi lampion: 15:00-
16:30 (2-99 let), samostatné détiod
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8 let

Sportovnivicebojrodinnych
dvojic: 9:30-12:30 (déti ve véku 6-12
let s doprovodem starsim 15 let)

PRO DOSPELE

Bodystyling: 1:00-12:30 (18-99 let)

S012.11.2022 Cesta svétel

Na zavér sobotni Rodiny v akcivas
zveme na tradi€ni Cestu svétel. K
nasemu pravodu sovich lampionu se
mUzete pfidat se svym svétlem u DDM
Stodulky. Pfed 17. hodinou se vyddme
do Centrdiniho parku k Nepomuckému
rybniku, kde na nds bude Cekat Klub
lodnich modelé&rd DDM Stodulky se
svymi sviticimi modely.

PO 21.11. 2022 Piedndaska RaDka: Jak zvladnout Gzkosti, strachy a panické
ataky u détiidospélych.

Budeme si povidat o tom, jak je rozpoznat, jak jim miZeme predchdzet, jok se s
nimi Zije a co muzeme udélat pro jejich zmirnéni a o moznostech, jok sama se
sebou nebo se svym ditétem pracovat.

Vstup volny.

STRIPKY Z DOMECKU

Tanecnicito opét rozjizdi! Nasi tane¢nici a tanecnice v novém $§kolnim roce
pilné trénuji a maiji za sebou prvni Uspéchy. V novem clanku na webu si mUzete
precist, jok se dafilo tane&nikim breakdance a nasim orientéinim tanecnicim z
tanecni skupiny Belly Amira.

Nasténny rodinny kalendai DDM Stodulky 2023: spustili jsme predprodej
nasténného rodinného kalenddre, ktery je opét spole€nym dilem déti z
vytvarnych dilen pod vedenim PaedDr. Zdenky Hifmanové a letos i G€astnikd
krouzku Kresba a malba pod vedenim Ing. Dominiky Tesdarkové. V kalenddri
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najdete také nabidku nasich pldnovanych akci. Kalendér si muzete zakoupit uz
ted’ a v prosinci si ho ndsledné vyzvednout na recepci v Domecku.

Jarni prazdniny: O jarnich prdzdninéch pro vas méme tradicné nachystany
vyjezdnilyzaFské tabory v terminu 12. 3.-19. 3. 2023 a pfiméstské tabory v
terminu 13. 3.-17. 3. 2023. Vyjezdni, LyZnici a prknafi na hordch | lI, budou tradi¢ne
v Rokytnici nad Jizerou v Benatecké chalupé a penzionu Jednota hned vedle
sjezdovky. PiihlaSovat se mUzete jiz od dnesniho dne.

V patek 18.11. 2022 méame stejné jako skoly Prahy 13 feditelské volno,
krouzky a kluby neprobihaji.

Pfejeme vam krasné podzimni dny a téSime se na vas na akcichu nasv
Domec¢ku.

Porad jste si nevybrali? Napiste nédm, co by Vam v Domecku udélalo radost!
Budeme radi za Vasi zpétnou vazbu.

DUm déti a mladeze Stodulky

Chlupova 1800/6, Praha 5 +420 602 647 314
Ceska republika info@ddmstodulky.cz
o o Tento e-mail jsme Vam poslali, protoze

jsme ném svéiili svij e-mail se svolenim, ze
Vadm muZeme ¢as od ¢asu poslat n&jaké
zpravy od nds z Domecku. Z odbéru se
samoziejmé muzete kdykoliv odhlésit, na
komunikaci s lektory DDM Stodulky to
nebude mit vliv.

Odhlésit se
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