1. DUBNA 2022

DUBNOVE ZPRAVY Z DOMECKU

Dim déti a mladeZe Stodilky, Chlupova 1800/6, Stodiilky, Praha 5, 155 00

Mili pratelé Domecku ve 100dulkach,

v dubnu nas ceka velky svatek - Velikonoce. A my jsme se rozhodli
udélat cely duben u nas barevny a vesely. Pripravili jsme pro vas
nékolik tematickych akci, nebude chybét Rodina v akci i dva seminare
pro rodice.

Mi100
PRO VAS

Na akce je nutné se predem registrovat v klientském Gctu.

VOLNY
CAS


https://www.ddmstodulky.cz/
https://www.ddmstodulky.cz/
https://ddmstodulky.iddm.cz/prihlaseni

1. DUBNA 2022

Dubnove akce v Domecku

PO 11. 4. 2022 SEMINAR V KLUBU RADKA: Mate (zkosti,
strachy, panické ataky - jak se s nimi Zije a co muzeme

udélat pro jejich zmirnéni? 19:00-21:00

Z obsahu: jak problémy rozpoznat, jak jim predchazet, jak sama se
sebou nebo se svym ditétem pracovat, aby se potize zmirnily.

S0 23. 4. 2022 RODINA V AK(|

akce pro déti bez rodicu:

o Tanecni akademie 9.00-12.00 (8-12 let)

O INLine brusleni pro déti 9.30-11.00 zadatecnici (5,5-10
let), 11.00-12.30 pokrodili (7-12 let), sraz na okruhu u
Galerie Butovice

O Bumball - kulaté hrani venku 14.00-15.00 (8-12 let)

akce pro rodice se svymi détmi:
O Keramika: Zahradka 9.00-11.00 a 13.00-15.00 (3-99 let)
O Deskohrani: rise fantazie 9.30-12.30 (6-99 let, od 10 let

mohou déti samostatné)
O VédaZ: rodinné badani - pokusy pro rodice s détmi 9.30-
12.30 (4-99 let)

O Kumihimo disk - pleteme si z provazku 13.30-15.00 (4-7 let
s rodiéi, od 7 let samostatné)

O Bylinkova vychazka s Magdalenou Dobromilou 15.00-18.00,

sraz v Trebonicich (0-99 let, i s kocarky)
o Malovani na destniky workshop zacina v 10:00, v 11:00, ve

13:00 a ve 14:00 (5-99 let, od 8 let mohou déti samostatné)

akce pro rodice

O Oblicejova joga a jogove protazeni 8.00-9.30 (18-99 let)
O Cvic¢eni_pro zdrava chodidla_a haluxy (vbocené palce)

9.40-11.10 (18-99 let)
O Cviceni na velkych micich 11.00-12.30 (18-99 let)

“Ochutnavku” z chystané akce mizete sledovat na nasem
Facebooku v Udalostech, kam postupné pridavame informace
a zakulisi pfiprav na akci.

PO 25. 4. 2022 SEMINAR V KLUBU RADKA:

Puberta - jak k ni pristupovat a jak pomoci

détem, aby skrze ni bezpecné prosly
19.00 - 21.00

Z obsahu: jakymi zmé&nami déti v puberté prochazi, jak k nim
pristupovat, co od nich miZeme slychavat, jak na to
pfipadné reagovat a jak je nasmérovat ohledné volby jejich
budouciho povolani.

Stripky z Domecku

Velikonoc¢ni prazdniny: 14.-18. 4. jsou velikonocni
prazdniny. V Domecku neprobihaji zadné aktivity.

Vyzva meésice - Vajickovnik: V mésici zakutalenych
vajicek vyhlasujeme vajickovou vyzvu - povéste svou
hotovou kraslici na nas “Vajickovnik” k tém, které
najdete na stromé kousek od brany u DDM Stodulky.
Nebojte se vymyslet, byt kreativni a hlavné
nezapomente, ze kraslice bude venku na slunicku i
desti. Zdobit muzete jiz od 1. dubna. Po velikonoénich
svatcich si zase mlzete své vajicko odnést domd. My
budeme cely stromek odstrojovat koncem dubna.

Obvodni kolo SoutéZe déti a mladeze v
radioelektronice: V prabéhu Unora a bfezna probéhlo v
krouzku ERA v nasem Domecku obvodni kolo soutéze v
radioelektronice. Krajské kolo se bude konat v kvétnu
na Stanice techniki DDM hl. m. Prahy. Vice se doctete
na nasem blogu.

Soutéz leteckych modelara: 26. 3. 2022 se nasi letecti
modelafi zacastnili soutéze ve Slaném v kategoriich P30
(modely s gumovym pohonem do 30 palc) a A3
(vétroné). Kratkou reportaz z této dramatické soutéze si
muZete predist na nasem blogu.

Pfejeme vém veselé Velikonoce a téSime se na vas v Domecku!

Porad jste si nevybrali? Napiste nam, co by vam v Domecku udélalo radost! Budeme radi za vasi zpétnou vazbu.
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