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BŘEZNOVÉ ZPRÁVY Z DOMEČKU
1 .  B Ř E Z N A  2 0 2 2

jak se pomalu probouzí příroda kolem nás, probouzíme se po zimě i my
a čeká nás bohatý měsíc na nejrůznější akce a zážitky. Připravili jsme
pro vás opět celodenní program pro malé i velké - březnovou Rodinu v
akci, ale i 16. ročník hudební soutěže DOREMIFA a přednášku pro
rodiče v klubu RaDka, který obnovuje svou činnost. Není to apríl, že 1.
dubna u nás bude Aprílová jarní dílna a pro vás jedinečná příležitost
vyrobit si něco pěkného do svého domova.

Na akce je nutné se předem registrovat v klientském účtu.

MÍ100 
PRO VÁŠ
VOLNÝ
ČAS

Milí přátelé Domečku ve 100důlkách,

https://www.ddmstodulky.cz/
https://www.ddmstodulky.cz/
https://ddmstodulky.iddm.cz/prihlaseni


Březnové akce v Domečku

so 26. 3. 2022 RODINA V AKCI
akce pro děti bez rodičů:
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Střípky z Domečku
7.-11. 3. 2022 JARNÍ PRÁZDNINY: O jarních
prázdninách v Domečku neprobíhají kroužky, kluby a
soubory, ve zdech Domečku probíhají jarní příměstské
tábory. Ještě je možné využít pár volných míst na
táborech a přihlásit se. Recepce je v době prázdnin
otevřena v pondělí 7.30-10.00 a v pátek 16.00-17.00.
Po dohodě je možné využít i jiné časy.

LETNÍ TÁBORY: 14. 2. 2022 jsme spustili registraci na
letní tábory. Děkujeme moc za velké množství
přihlášek! Ještě je možné se hlásit, na některých
táborech jsou stále volná místa (8.-17. 7. 2022 Hudební
tábor, 9.-16. 7. 2022 Šmoulíci, 7.-17. 8. 2022 Letní tábor
na hradě a další).

akce pro rodiče se svými dětmi:
Legobádání: legorobotika pro tatínky a jejich děti - stavba
robota z lega (VEX) a jeho programování 14.30-17.30 (děti od
6 let)
Deskohraní: hravá mozkoherna – hraní deskových her pro
zkušené hráče i pro první seznámení a úplné začátečníky
9.30-12.30 (6-99 let, samostatné děti od 10 let mohou přijít
bez rodičů)
Keramika: Duté hlavy - tvorba květináčů v podobě hlavy
8.30-10.30 a 10.45-12.45 (3-99 let)
Pravá a levá hemisféra – základní kurz kreslení 10.00-13.00,
navazující série cvičení kresby 14.00-17.00 ( 13-99 let)

ST 23. 3. 2022 KONCERT PRO UNICEF
19.00, kostel sv. Martina ve zdi
Dětský pěvecký sbor Stodůláček se ve spolupráci s pražským
acpella sborem Všelijak připojí k celorepublikové akci na
podporu mezinárodní organizace UNICEF a zazpívají na
společném koncertě.

Když mozek řídí pohyb – cvičení - pánevní dno, diastáza
8.30-10.00
Když mozek řídí pohyb – cvičení na bosu 11.00-12.30
Záchrana budoucích mozků – kurz 1. pomoci 14.00-18.00 (
s certifikátem)
Jinak zaměstnaný mozek – legorobotika pro tatínky 10.00-
13.00

akce pro rodiče 

“Ochutnávku” z chystané akce můžete sledovat na našem
Facebooku v Událostech, kam postupně přidáváme informace
a zákulisí příprav na akci.

PO 28. 3. 2022 JAK SE UMĚT RADOVAT 
I V NÁROČNÉM OBDOBÍ 18.00 – 20.00
Zveme vás na odborné setkání s psycholožkou Evou
Královou, která pracuje jako lektorka a poradkyně osobního
rozvoje pro děti a dospělé. Březnové setkání se bude týkat
syndromu vyhoření.

ČT 31. 3. 2022 DOREMIFA
V sále Radnice MČ Prahy 13 se rozezní tóny 16. ročníku
hudební soutěže DOREMIFA. Přihlášky k účasti a propozice
pro soutěžící naleznete na našem webu.

PÁ 1. 4. APRÍLOVÁ JARNÍ DÍLNA 15.30-18.30
Chcete s námi zažít společně jarní tvoření? Přijďte si vyrobit
kraslici z kachního vejdumku, veselý zvířecí polštářek,
krásnou vázu, pomlázku, věneček z pedigu a další jarní
dekorace. Dozvíte se u nás také, proč se slaví apríl a
připomeneme si některé zvyky a tradice Velikonoc.

Přidejte se k výzvě měsíce “Šlape a běhá celá rodina“.
Každý krok se počítá! Stačí si zvolit přezdívku a každou
neděli poslat svůj týdenní souhrn kroků z mobilní
aplikace k nám do Domečku. Každé pondělí potom
vyhlásíme nejaktivnějšího chodce/běžce a na konci
vítěz získá vstup zdarma na nějakou další Rodinu v akci.

KLUB RaDka: Od března obnovujeme činnost rodinné
zóny RaDka. Opět funguje i jako klub pro rodiče dětí
předškolního věku. Rodiče mohou využívat klubových
výhod. Členem klubu RaDKA může být každý rodič,
jehož dítě navštěvuje jakýkoliv kroužek DDM Stodůlky a
zároveň ještě nedosáhlo věku 7 let. V rámci klubu
RaDKA nabízíme různé přednášky, semináře, webináře
a kurzy s odborníky z praxe na témata, která jsou pro
rodiče zajímavá. Na prvním semináři se můžeme potkat
28. 3. 2022 v 18.00.

Více informací o RaDce se můžete dozvědět i ze
Sborníku dobré praxe rodinné politiky MPSV či na
našem webu.

Přejeme vám krásný začátek jara a těšíme se
na vás v Domečku!

Pořád jste si nevybrali? Napište nám, co by vám v Domečku
udělalo radost! Budeme rádi za vaši zpětnou vazbu.

VědaZ: Co víte o zimním spánku - workshop se živými zvířaty
9.30-12.30 (6-12 let)
VědaZ: Nové vědomosti – pokusy v „laboratoři“ 14.00-17.00 (7-
12 let)
Propojení hemisfér – taneční workshop pro předškoláky 14.00-
15.30 (4-6 let)

https://www.ddmstodulky.cz/hlavni-udalosti/204-rodina-v-akci-unor-je-mesicem-veselych-masek
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